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RESUMO

Esta pesquisa objetivou desvelar as experiéncias dos estudantes dos Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio, do Campus Sertdozinho do IFSP, no que concerne a salde
mental discente. Esta proposta resultou em um encaminhamento, que originou o produto
educacional desta pesquisa: uma formacdo continuada de docentes sobre a salide mental
discente no contexto da EPT. Para isso, foram estipulados os seguintes objetivos especificos:
compreender os sentidos dos estudantes dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio
sobre a propria saude mental; verificar as relagdes estabelecidas pelos participantes entre o
ambiente escolar, a estrutura curricular e a satde mental; construir o produto educacional com
base nas fundamentacdes tedricas e informac6es obtidas nos objetivos especificos anteriores;
aplicar o produto educacional, bem como analisar e discutir seus resultados. Os participantes
da pesquisa foram discentes e docentes do Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos do
Campus Sertdozinho do IFSP. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram os
grupos focais com os discentes e questionarios online com discentes e docentes. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, cuja analise e discussdo dos dados basearam-se em autores como
Vigotski, Saviani, Ramos, Antunes, entre outros. Os dados e andlises da investigacdo
forneceram os elementos para se pensar o produto educacional: formacdo de professores, o
qual foi aplicado e avaliado pelos participantes. Conclui-se que as experiéncias dos alunos do
Ensino Médio Integrado, principalmente do primeiro ano, tém repercussdes negativas a
prépria saude mental. Todavia, o sofrimento psiquico dos estudantes esta atrelado a outros
fatores para além do excesso de atividades, como as contradicdes dadas pela desigualdade
social que se expressa nas relacBes sociais e de opressdao. Em um contexto social de
desigualdades e misérias sociais que atravessam a escola, a promocdo da salde mental
discente torna-se utopica.

Palavras-chave: Salde Mental. Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Ensino Médio
Integrado. Psicologia Escolar.



ABSTRACT

This research has the objective to unveil the experiences of the students of the Integrated
Technician High School Course of Sertdozinho Campus, from FISP, regarding the student's
mental health. This proposal resulted in a referral, that originated the educational product of
this research: a continuous formation of teachers about students’ mental health in the PTE
(Professional Technological Education) context. To this end, there were set the following
specific objetives: comprehend the students' senses of the Integrated Technician High School
Course about their own health; verify the relationships steblished by the participants, between
the school enviroment, the curricular structure and the mental health; build the educational
product based on theoretical reasons and informations gathered in the previous specific
objectives; aply the educational product, analyse and discuss its results as well. The
participants of the research were students and teachers of the Integrated Technician High
School Course of Sertdozinho Campus from FISP. The instruments used to collect data were
focus groups with students and online questionaries with students and teachers. It is a
qualitative research, which analisys and discussion of the data were based in autors as
Vigotski, Saviani, Ramos, Antunes and others. The data and analisys of the investigation
supplied the elements to think about the educational product: teacher formation, which was
applied and evaluated by the participants. It concludes that the Integrated Technician High
School Course students' experiences, mostly from the first year, have negative repercussions
to their own mental health. however the psychic suffering of the students is conditioned to
other factors beyond the excess of activities, as the contradioctions due to the social inequality
expressed at social and oppressive relationships. In a social context of inequality and social
misery across the school, the mental health promotion become utopian.

Key-words: Mental Health. Technological Professional Education. Integrated Technician
High School Course. School Psychology.
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| —-CONTEXTO E MOTIVAC}()ES

Neste capitulo sdo apresentadas as experiéncias que mobilizaram o desenvolvimento
desta investigacdo, bem como sua justificativa.

O interesse por esta pesquisa emergiu a partir do trabalho dos psicélogos escolares que
atuam nos IFs (Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia) e de suas experiéncias
com questdes de saude mental dos estudantes. Os psicdlogos passaram a fazer parte do
contexto da educacdo profissional a partir da lei n® 11.352, de 11 de outubro de 2006, a qual
dispde acerca da criagdo de cargos efetivos para a composi¢éo das novas instituicdes federais
de educacdo profissional e tecnoldgica. Esta lei permitiu a criacdo de 57 cargos para
psicologos nestas instituicdes, em todo o pais. Posteriormente, cada Campus dos IFs do
Brasil, contaria com, pelo menos, um psicélogo.

No movimento de expansao da educacédo profissional no pais, os psiclogos ingressam
ao IFSP (Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo), onde atuam, em
sua maioria, na perspectiva da psicologia escolar/educacional. Perspectiva esta que
compreende 0 espaco escolar como fértil para o desenvolvimento tanto do pesquisador,
quanto do profissional que coloca em préatica as producbes e conhecimentos concebidos por
suas pesquisas (MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2010).

Em contato com discentes, com idades desde 14 a mais de 50 anos, visto as diferentes
modalidades de ensino que os IFs abarcam, os psicologos escolares se deparam com
diferentes queixas: problemas de aprendizagem, comportamento, entre outras (PREDIGER,
2010). E necessario compreender a producdo de tais queixas escolares como emergentes de
uma rede de relagdes, que tem como contexto o processo de escolarizacdo e seus atores, ou
seja, uma sintese de maltiplas determinagdes (SOUZA, 2013).

E a partir deste contexto de trabalho e da atuagio da psicologia escolar que emerge o

objeto de investigacdo desta pesquisa.

1.1. JUSTIFICATIVA

Existe uma demanda recorrente de alunos com queixas emocionais e psicologicas que
chegam até a CSP (Coordenadoria Sociopedagogica) ou equivalente nos IFs (JORGE, 2018,
FARIA, 2017, SODRE 2017 ). No IFSP este setor é constituido por psicéloga, assistente
social, pedagogas, tradutora e intérprete de libras e técnica em assuntos educacionais, cujo
trabalho procura ser desenvolvido de forma interdisciplinar (JORGE, 2018). Estes alunos séo
imediatamente encaminhados para a CSP e para o psicdlogo escolar. E necessario lembrar que
a atuacdo da psicologia nestas situagdes ndo se configura como atuacéo clinica
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psicoterapéutica, mas como escuta, acolhimento e orientacdo, além de ser uma atuacdo
voltada para o coletivo e ndo individualizada, tendo em vista a perspectiva da psicologia
escolar/educacional.

Com isso, sdo recebidos discentes encaminhados por professores, ou mesmo seus
familiares, cujas queixas dizem respeito a ansiedade, questdes emocionais e familiares, bem
como dificuldade de adaptacéo ao curso e ao ritmo de atividades, principalmente alunos do
EMI (Ensino Médio Integrado) (JORGE, 2017, 2018). Os alunos ingressantes destes cursos
percebem o ambiente escolar dos IFs como gerador de angustia, ansiedade e estresse.
Enfrentam, nesse processo de adaptacdo ao IF, experiéncias de intenso sofrimento psiquico
(BRITO, 2017, FARIA 2017, SODRE, 2017). Assim, além do acolhimento ao estudante, o
psicologo escolar é também requerido a orientar os docentes e familiares sobre estas
demandas acerca da satde mental discente (JORGE, 2018).

Diante deste cenario, esta pesquisa elegeu como tema a promogdo da satde mental dos
alunos do EMI do Campus Sertdozinho do IFSP. O pesquisador, que quer trabalhar com
aspectos da subjetividade dos alunos inseridos no contexto da EPT (Educacdo Profissional e
Tecnoldgica), deve estar consciente de uma educacdo voltada para a promocao da plena
manifestacdo humana, ou seja, da omnilateralidade (SAVIANI, 2003, 2007). E neste sentido,
a salde mental é uma dimensdo humana que deve ser considerada. Para isso, buscou-se, com
a investigacdo, desvelar as experiéncias destes estudantes, a fim de ampliar as a¢bes para a

promocao da satde mental.

1.2. OBJETIVO GERAL
Desvelar as experiéncias dos estudantes do EMI do Campus Sertdozinho do IFSP, no

que concerne a salde mental discente.

2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1)Compreender os sentidos dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio de
um Campus do IFSP sobre a propria satude mental;

2)Coletar informacGes com os discentes, docentes e gestdo, e posteriormente verificar as
relacbes estabelecidas por eles entre o ambiente escolar, a estrutura curricular e a saude
mental;

3)Construir o produto educacional com base nas fundamentacfes teoricas e informagoes
obtidas nos objetivos especificos 1 e 2.

4)Aplicar o produto educacional, bem como analisar e discutir seus resultados.
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1.4. ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo estd organizada em 09 capitulos, sendo este o capitulo | — contextos e
motivacdes. O capitulo Il — revisdo da literatura traz as producles ja realizadas sobre a
tematica, a fim de contextualizar o estudo, bem como demonstrar sua relevancia frente as
pesquisas ja existentes. O capitulo Il1 — bases conceituais, por sua vez, explica as bases
teorico-filosoficas que fundamentam a investigagdo. No capitulo IV séo descritos 0s
procedimentos e metodologia trilhados para a coleta e analise de dados sao ilustrados. Os
capitulos V e VI se dedicam a apresentacdo dos dados coletados e a discussdo acerca destas
informagdes. O capitulo VII - se ocupa do produto educacional, sua construcdo, aplicacdo e

analise. O capitulo VII — traz as consideracdes finais e propostas para pesquisas futuras.
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Il - REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo sdo explicitadas as pesquisas realizadas sobre a temaética, descrevendo
aquelas consideradas mais relevantes para 0 embasamento deste estudo. Para melhor
compreensdo e organizacao, este capitulo foi estruturado em trés partes: Definicdo de Saude

Mental; Satude mental e Educacédo; Experiéncias nos IFs.

2.1. DEFINIGAO DE SAUDE MENTAL

Os conceitos de saude e saude mental sdo complexos, sendo objetos de multiplos
saberes. Sao termos influenciados historicamente por contextos sociopoliticos, bem como pelo
desenvolvimento de praticas em satde (GAINO et al., 2018).

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) define saide como “[...] um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doengas ou
enfermidades” (WHO, 2005, p.18, traducdo nossa). A OMS entende também que a “[...] satide
mental é claramente uma parte integral desta definicdo” (WHO, 2005, p.18, traducéo nossa) e
a descreve como “[...] um estado de bem-estar no qual o individuo percebe suas préprias
habilidades, pode lidar com os estresses da vida, pode trabalhar de forma produtiva e frutifera,
e esta apto a contribuir para a sua comunidade” (WHO, 2005, p.18, tradugdo nossa). A
expressao bem-estar, presente em ambas as definicdes, € tomada como constructo subjetivo,
que comporta significativa influencia da cultura (GAINO et al., 2018).

Para Gaino et al. (2018, p.110) essa definigdo da OMS “[...] foi inovadora e ambiciosa,
pois, em vez de oferecer um conceito inapropriado de saude, expandiu a nocdo incluindo
aspectos fisicos, mentais e sociais”. O conceito de saide mental ndo estd, portanto, centrado
apenas na prevencdo de doencas, mas também tem enfoque na promocdo da salde,
considerando “[...] a visdo integral do individuo inserido no seu ambiente familiar, social e
comunitario” (ROCHA et al., 2011). Ao compreender o conceito de salde mental de forma
ampliada, deixa-se de restringir o tema apenas aos transtornos mentais, o0 que pode contribuir
para a diminuicdo do estigma e preconceito em torno da teméatica (BRESSAN et al., 2014).

Todavia, existem intensas criticas & concepcdo de salde proposta pela OMS. Uma
delas diz respeito a condicdo de completo bem-estar, considerado irreal, na medida em que as
limitacbes ambientais e humanas impossibilitariam este pleno estado de bem-estar (GAINO,
et al., 2018), principalmente nos paises periféricos e entre a classe trabalhadora. Cardoso, Reis
e lervolino (2008) a consideram ultrapassada e utdpica, uma vez que, para 0S mesmos, um
perfeito bem-estar é incapaz de ser atingido e medido. Trazem também uma concepc¢éo de

saude ampliada e consideram a qualidade de vida do sujeito, mas, para os autores, a qualidade
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de vida pode ser definida somente a partir da realidade de cada um. Porém, em uma sociedade
desigual, como relativizar a qualidade de vida? Sugere-se a aceitacao das realidades desiguais
e injustas?

Decorrentes das criticas ao conceito da OMS e somadas aos varios eventos politicos
e econdmicos, surgiram as discussGes sobre um novo paradigma, a salide como
producdo social. Essa nova visdo constitui-se da combinacdo das abordagens da
medicina preventiva e da salde integrativa, da expansdao do conceito de educagdo
em saude e da rejeicdo da abordagem higienista (GAINO, et al., 2018, p.110).

O paradigma da produgdo social de saude inclui aspectos econémicos, sociais,
ambientais e culturais, sendo a saide compreendida, portanto, de forma mais complexa que a
mera auséncia de manifestacbes de doencas. Para o presente estudo, este paradigma
complementa a definicdo de salde mental da OMS, abarcando as questdes referentes a
qualidade de vida, a subjetividade de cada individuo e indo além, considerando o0s aspectos
socioecondmicos e culturais e, por isso, condiz com os propdsitos desta pesquisa. Isto porque
“[...] a OMS cita a inclusdo dos aspectos psicoldgicos como parte da salde e a ideia da
producdo social de saude, o que reafirma que bem-estar fisico e mental dependem de boas
condi¢des de vida, envolvendo alimentagdo, moradia, situacdo de emprego entre outros”
(GAINO et al.; p. 113, 2018).

Ainda assim, € necessario considerar a fragilidade da definicdo da OMS, ao limitar a
salide ao completo bem-estar. Isto se torna contraditorio frente as doencas cronicas:

“[...] avangos da tecnologia biomédica tornaram possivel o aumento da longevidade,
mesmo com um diagndstico estabelecido. Esse novo perfil epidemioldgico torna a
definicdo da OMS obsoleta e resulta em maiores gastos com salde, pois, se salde é
um completo estado de bem-estar, uma pessoa com uma doenca crbnica estaria
doente e em necessidade constante de cuidado médico” (GAINO et al.; p. 113-114,
2018).

E importante explicitar também, que os profissionais da saide mental ainda estdo em
constante luta por uma mudanga de paradigma da “doenga/cura” para a
“existéncia/sofrimento” (CANDIDO et al., 2012), ou seja, o sofrimento psiquico como
condicdo humana, e ndo como doenca ou transtorno. Pesquisadores, como Candido et al.
(2012), utilizam o termo sofrimento psiquico para se referir aos transtornos mentais, em
detrimento da utilizacdo cotidiana de expressdes diagndsticas, que carregam muitos
preconceitos e estigmas.

Seguindo esta perspectiva, neste trabalho utilizar-se-a a expressao sofrimento psiquico,
em detrimento de expressbes diagnosticas ou medicas, pois “[...] onde houver
relacionamentos interpessoais, necessario se faz repensar conceitos e valores e ressignificar a
pratica” (CANDIDO et al., 2012, p.112).



21

2.2. SAUDE MENTAL E EDUCACAO

Existem diversas produgdes sobre salde mental e educacdo/escola com enfoque,
dentre outros, nos seguintes aspectos: sofrimento psiquico de estudantes, como depressao
(SILVA; CERQUEIRA; LIMA, 2014); uso de drogas ou substancias ilicitas e licitas por
adolescentes (MOREIRA; VOVIO; MICHELLI, 2015); medicalizacio de estudantes (SOUZA,
2008; SOUZA, 20013, SODRE, 2017); bullying (PIGOZI; MACHADO, 2015; ROMO;
KELVIN, 2016; ALENCAR; SA, 2017; MARTIOLI; MARTINEZ, 2017, RIBEIRO;
CARMO, 2018); saude mental docente (DIEHL; MARIN, 2016; SILVA; SIMONETO, 2016;
NUNES; ROCHA, 2014); prevencéo ao suicidio (CORREIA, 2017; SANTOS, et al., 2013);
diversas pesquisas sobre salde mental de estudantes universitarios (CORREIA, 2017;
BRAGA et al., 2015); estudantes de medicina e outros profissionais da saude (MOUTINHO,
2017; CLIQUET; RODRIGUES, 2016; TENORIO et. al., 2016; FIGUEIREDO et al., 2014).

Foram encontradas importantes investigacfes sobre salde mental e educacdo em
paises da América do Sul e Europa, como: programas de prevencdo com adolescentes nas
escolas do Chile (LANGER et al.; 2017; LEIVA, et al.,, 2015, GALLARDO; LEIVA;
GEORGE, 2015), Colémbia (OCHOA; ARANGO, 2015); na Europa, em paises como
Portugal (GONCALVES; MOLEIRO, 2016; LOUREIRO et al., 2012; ROCHA et al., 2011),
Itdlia (GIGANTESCO; CASCAVILLA, 2013) Franca (NAKAMURA; PLANCHE;
EHRENBRG, 2017). Isto ilustra como o interesse académico voltado para a relagcdo salde
mental e educacéo ultrapassam as fronteiras brasileiras. Isto porque a relagdo entre sofrimento
psiquico e trabalho ou sofrimento psiquico e educacgdo sdo intrinsecas ao capitalismo, que €
global.

Todavia, poucas sdo as pesquisas que enfocam as percepg¢des de estudantes do ensino
médio sobre a prépria saiude mental no contexto escolar, ou mesmo as percep¢des docentes
sobre a satde mental de seus alunos. Isso é ainda mais escasso no contexto da EPT, foco da
presente pesquisa.

Para Faria (2013), “[...] isto se deve ao fato de grande parte das pesquisas discutirem
0s sistemas e instituicBes presentes na vida dos jovens sem se importar em enfoca-los como
sujeitos que vivem tais situacfes” (p.106). Entretanto, a mesma autora constatou em sua
pesquisa, que estes jovens querem ser ouvidos e expor 0 que pensam. H& uma clara
disponibilidade para falar espontaneamente de suas experiéncias escolares e de vida. Além de
considerarem prazerosos estes momentos de fala e escuta; uma oportunidade para reflexdo e
autoconhecimento (FARIA, 2013).
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Esta preocupacdo, com a percepcao dos estudantes brasileiros sobre a propria saude e
qualidade de vida, foi observada em pesquisas com graduandos de medicina, como a realizada
por Figueiredo et al. (2014). Do mesmo modo, Soares et al. (2014) descrevem a primeira
pesquisa realizada no Brasil sobre a percepcdo de professores da escola publica acerca da
salde mental de seus alunos. Os autores apontam que:

Os sentidos atribuidos a satde mental pelos professores indicam interesse em obter
conhecimentos sobre o tema da salde mental, uma vez que isso pode ser Gtil no
trabalho com os alunos. Os dados obtidos sugerem que, na visdo do educador, existe
pouca informagdo disponivel sobre salde mental para professores e, portanto,
grande necessidade de haver desenvolvimento de estratégias educativas sobre salde
mental na escola (SOARES et al., 2014, p. 947).

Sobre isso, Bressan et al. (2014) considera o espago escolar estratégico para promogao
da satde mental, apontando para as possibilidades de promocao dos fatores de protecédo e de
prevencdo dos fatores de risco, no ambiente educacional. Em consonancia, Vieira et al. (2014)
explica:

A literatura em salde mental tem identificado a escola como um lugar estratégico e
privilegiado na implementacédo de politicas de salde publica para jovens, passando a
destaca-lo como principal nicleo de promogdo [...] de salide mental para criangas e
adolescentes, atuando no desenvolvimento de fatores de prote¢do e na redugdo de
riscos ligados a salde mental (p. 16).

Vieira et al. (2014) esclarece que na escola estd a maior parte da popula¢do jovem,
sendo um ambiente mais acessivel que os servicos de salde mental, onde podem ser
realizadas intervengdes com menos estigmas. Fukuda et al. (2016), ao investigar a percepcao
de jovens brasileiros a respeito das dificuldades encontradas para procurar ajuda profissional e
servigos em salde mental, percebeu o medo do estigma como um obstaculo significante para
a busca de tratamento em salde mental entre os jovens. Analisou ainda que os problemas
escolares, assim como ansiedade e depressao (sofrimentos psiquicos), sdo os fatores que mais
levam os jovens a procurar tratamento. Para compreender o ser social, bem como suas
angustias profundamente vinculadas a sociedade em que vive (desigualdades, lutas de classe,
neoliberalismo), é preciso pensar filosofica e sociologicamente, o que € um dos imperativos
da formacao integral.

O espaco escolar torna-se, assim, o principal nucleo de promoc¢éo da saide mental
(ALVES, 2017). Portanto, sdo necessarias mais pesquisas no pais sobre a tematica da saude

mental discente, principalmente no contexto da EPT, em que estdo incluidos os IFs.

2.3. EXPERIENCIAS NOS IFs
A Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica foi expandida pela

Lei 11.892/08, que criou os IFs. Isto gerou a interiorizacdo e descentralizacdo da educacao
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profissional e tecnolodgica, estabelecendo novas unidades (IFs) em todo territorio nacional
(PREDIGER, 2010).

O IFs oferecem, além do ensino técnico-profissionalizante, o ensino superior publico
e gratuito. Mas se diferenciam destas “[...] por participarem da formac&o dos individuos desde
a educacdo basica até os cursos de graduacdo (licenciatura, bacharelado, superior de
tecnologia) e pos-graduacdo (especializacdo, mestrado e doutorado), além de realizarem
pesquisa e extensdo” (ZITZKE; CALIXTO, 2018, p.2).

Trata-se, portanto, de uma organizacédo pedagdgica verticalizada, que vai da educacao
bésica ao ensino superior. Isso possibilita a atuacdo dos docentes em diferentes niveis de
ensino, bem como proporciona uma trajetéria de formacao para os discentes que pode ir do
curso técnico ao doutorado (PACHECO, 2010).

Pacheco (2010) sinaliza que

A estrutura multicampi e a clara definicéo do territdrio de abrangéncia das agdes dos
Institutos Federais afirmam, na missdo destas instituicbes, o compromisso de
intervencdo em suas respectivas regides, identificando problemas e criando solugtes
técnicas e tecnoldgicas para o desenvolvimento sustentdvel com inclusdo social

(p.13).
Um dos objetivos fundamentais dos IFs, segundo Pacheco (2010,) € articular ciéncia,
trabalho e cultura na perspectiva da emancipa¢do humana.

Sua orientacdo pedagdgica deve recusar 0 conhecimento exclusivamente
enciclopédico, assentando-se no pensamento analitico, buscando uma formagdo
profissional mais abrangente e flexivel, com menos énfase na formagéo para oficios
e mais na compreensdo do mundo do trabalho e em uma participacdo
qualitativamente superior neste. Um profissionalizar-se mais amplo, que abra
infinitas possibilidades de reinventar-se no mundo e para 0 mundo, principios estes
vélidos, inclusive, para as engenharias e licenciaturas (p. 14).

Desta forma, os IFs sdo afirmados enquanto politica publica, em que se prevé a
formacdo profissional da populacdo marcada, historicamente, por desvantagens sociais e
econdmicas: a classe trabalhadora.

A educacdo promovida pelos IFs traz uma preocupagdo com o publico a quem se
dirige; assume-se um compromisso para a transformacdo social e desprende-se do
carater de amparo e assistencialismo, mas ainda se mantém como uma educacdo
para as camadas desfavorecidas da populagdo. A proposta destes institutos é a de se
constituir como instrumento do resgate da cidadania e da reducdo das desigualdades
sociais, por meio da oferta de uma formacdo humanistica, além da preparacdo
técnica (JORGE, 2017).

E neste contexto politico educacional que se encontram as experiéncias de educadores
e psicologos relatadas a seguir.

Alencar e Sa (2017) evidenciam o periodo critico em que se configura o primeiro ano
do EMI. E um momento de adaptacdo ao novo contexto escolar, de dificuldades e angustias,

que influenciam o desenvolvimento psicossocial e 0 desempenho académico, sendo
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necessario tratar esse momento com “[...] zelo, cuidado e acolhimento para que a adaptacédo a
essa nova realidade se estabeleca de forma sadia” (ALENCAR; SA, 2017, p. 20). E um
periodo em que os estudantes se deparam com as exigéncias da vida académica, dificuldades
de relacionamento interpessoal, questfes de identidade e desenvolvimento vocacional.

Faria (2017) descreve esta experiéncia como permeada de angustia e ansiedade,
desgaste emocional, dificuldade para dormir e para se alimentar, dificuldade para falar em
publico, apresentar seminérios e realizar provas, dificuldade para acompanhar o ritmo de
atividades do instituto, principalmente para os alunos do EMI. Os estudantes ingressantes
destes cursos “[...] percebem seu novo ambiente escolar muitas vezes como gerador de
estimulacgdes excessivas, que levam a ansiedade” (FARIA, 2017, p. 88).

Faria (2017) observou “[...] que até mesmo a falta de conhecimento do espaco fisico
da instituicdo pode ser aversiva ao aluno, assim como o medo de um professor, de ndo
conseguir se adequar ao sistema escolar ou ao método de ensino [...]” (p.89). Estes estudantes
enfrentam, portanto, significativo sofrimento psiquico (BRITO, 2017) no ambiente escolar, o
qual, desta forma, se constitui como produtor de adoecimento psiquico (SODRE, 2017).

A realidade escolar dos IFs, para Sodré (2017), é promotora de sofrimento e
adoecimento psiquico, 0s quais sdo tratados, em sua maioria, por meio de psicofarmacos.
Individualiza-se a problematica como propria do estudante, em detrimento da discussdo de
todo o ambiente que o aluno vivencia e que pode ser fator determinante para as dificuldades
do discente na escola, bem como em detrimento das influéncias dos conflitos sociais da
sociedade capitalista, visto que a luta de classes esta na escola.

Logo, as principais demandas que emergem neste contexto estdo relacionadas a
adaptacdo escolar e a enorme exigéncia de atividades académicas (FARIA, 2017). Pereira e
Bock (2018) legitimam estas constatacdes ao apontarem a carga horaria exaustiva do EMI,
comparando-a a um curso de graduacéo.

Para Alencar e Sa (2017), “a qualidade dessa transicdo vai depender tanto do
desenvolvimento psicossocial do aluno, de suas vivéncias anteriores, como também da
instituicdo e dos mecanismos de apoio colocados a disposicao deles” (p. 19), além da classe
social de origem destes alunos, que é o principal determinante. As autoras, atuantes no
contexto dos IFs, procuram promover a construcdo de um ambiente educacional que favoreca
0 desenvolvimento saudavel e pleno dos discentes, incluindo toda a comunidade escolar na
responsabilizacdo deste processo.

E possivel perceber, portanto, que ha uma preocupacdo com a salde mental dos

discentes no contexto escolar da EPT, como demonstra, além dos autores ja citados, Brito
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(2017), ao relatar sua experiéncia com os alunos do EMI, de um Campus do Instituto Federal
de Pernambuco, sobre a¢des de promocéo da satide mental.

Brito (2017) realizou um levantamento do perfil destes alunos, bem como “dos
eventos que poderiam interferir na saude e aprendizagem desses jovens [...]” (p. 160). Com a
investigacao, a autora percebeu “[...] a inexisténcia de um ambiente para que os estudantes
pudessem compartilhar suas experiéncias e trocar informacdes relevantes que fortalecessem a
sua permanéncia e os tornassem produtores de saude [...]” (p. 160).

A partir disso, a autora e psicéloga desenvolveu um trabalho que permitisse esse
espacgo de fala, abordando os seguintes aspectos: autoestima, relacionamentos interpessoais,
sexualidade, violéncia (bulliyng) e sofrimentos psiquicos, entre outros. Realizou diversas
atividades para trabalhar esses temas, como dinamicas de grupo, exibicdo de videos, rodas de
conversa, “[...] leitura de textos e debates a respeito do sofrimento psiquico enfrentado por
muitos estudantes” (BRITO, 2017, p. 161). Estas atividades podem se constituir em
momentos adequados para que os diferentes profissionais da instituicdo iniciem “[...] a
construcdo de uma relacdo de corresponsabilidades pelo bem-estar psiquico de todos [...]”
(BRITO, 2017, p. 161).

Da mesma forma, Alves (2017), ao relatar sua pratica psicoldgica em um Campus dos
IFs, afirma que a promocdo da salde de adolescentes abrange “[...] a participagdo de diversos
personagens em diferentes contextos e dentre eles esta a escola (ALVES, 2017, p. 136). Ao
considerar o cotidiano escolar como espaco para acontecimentos sociais complexos, € preciso
construir outras formas de préticas escolares e educacionais, nos atentando para “[...] o quanto
essas escolhas contribuem para o engessamento ou para a expansdo da vida” (SODRE, 2017,
p. 175).

Loureiro (2013), em sua pesquisa com alunos EMI do Instituto Federal do Espirito
Santo, traz o sentido do trabalho para estes estudantes. A autora notou que o discente e seu
processo de escolarizagdo visam o ingresso futuro no mercado de trabalho ou na universidade,
para alcancar uma vida profissional valorizada. O sentido do trabalho para estes estudantes
aparece por vezes como um dever, outras como possibilidade de realizacdo profissional e
pessoal, ou como natureza humana. O trabalho aparece como preparagdo para uma futura
profissdo e como meio de sobrevivéncia.

Por conseguinte, o EMI é ainda compreendido pelos estudantes por meio de uma
I6gica do capital, em que o éxito e sucesso futuros sdo garantidos por meio de dedicacdo e
esforgos proprios. Uma compreensao meritocratica, que pode ser potencializada pela propria

pratica institucional, refor¢ada cotidianamente por seus atores e suas expectativas em relagdo
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a escola e suas praticas. Pereira e Bock (2018) levantam um questionamento significativo aos
educadores: como atuar para que o EMI possa ser mais que uma “[...] passagem para 0 ensino
superior; possa efetivamente ser um momento de desenvolvimento pessoal e social para os
estudantes, a partir da relacdo intensa com o conhecimento (p.29)” e o trabalho, rompendo
com a logica da meritocracia e desenvolvendo um curriculo que ndo minimize a arte, a ciéncia

e a filosofia?
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11 - BASES CONCEITUAIS

Neste capitulo é apresentado o referencial tedrico que embasa esta pesquisa: 0S
conceitos de sentido e significado de Vigotski ™, tedrico da Psicologia Historico-Cultural e as

concepcOes de educacao, trabalho e politecnia de Saviani, promotor da Pedagogia Historico-
Critica. S0 também abordadas, brevemente, algumas das ideias contemporaneas de Antunes
e Ramos, que contribuem para uma melhor compreensdo do contexto em que se dara esta
pesquisa.

Para melhor organizacdo, este capitulo foi estruturado nos seguintes subtitulos:
Definicdo de sentido e significado em Vigotski; Concepcdo de educacdo e trabalho em
Saviani; EMI.

3.1. SENTIDO E SIGNIFICADO EM VIGOTSKI

Esta pesquisa toma como referencial tedrico producdes efetivadas pela perspectiva do
materialismo historico-dialético. Esta base tedrica, que estrutura o pensamento critico,
compreende o processo de humanizagdo dos sujeitos por meio do contexto social e historico, e
fundamenta o carater historico dos objetos de investigacdo (BENITE, 2009). Esta perspectiva
possibilita, afinal, uma compreensdo histérica de educacdo e pesquisa. Trata-se de um
compromisso ético-politico com a emancipacdo humana (PATTO, 1997).

Para tratar dos conceitos vigotskianos serdo utilizados, além de seus proprios textos, as
leituras de autores como Bock e Aguiar (2016), Gongalves e Furtado (2016), entre outros. As
elaboragdes tedricas de Vigotski (2001) sobre sentido e significado fundamentardo esta
pesquisa, a qual adota uma concepcdo de homem como ser histérico, social e cultural, cuja
humanidade se constitui nas relagbes sociais com outros homens, em processo historico,
calcado no trabalho (BOCK; AGUIAR, 2016).

Antes de discorrer sobre sentido e significado, é preciso compreender o conceito de
subjetividade. A subjetividade, entendida como 0 “conjunto de todos os aspectos psicolégicos,
produzidos pelo psiquismo, é constituida em um processo ativo de relagdo entre o sujeito e a
realidade objetiva [...] formulacdo que aponta exatamente para a atividade do sujeito sobre o
objeto, transformando a ambos [...]” (GONCALVES; FURTADO, 2016, p. 35). Esta
atividade sobre o objeto é determinada por meio do trabalho, o qual transforma o homem e

constitui sua humanidade, que é produzida historicamente. Estas experiéncias sao

! De acordo com Martins (2018), “pode-se encontrar variagbes para o nome do autor: Vygotsky, Vygotski,
Vigotsky, Vigotski e Vigotskii” (MARTINS, 2018, p. 59). Assim como em Martins (2018), neste trabalho sera
utilizada a grafia VIGOTSKI, pois, segundo a autora, é a forma mais utilizada pelos autores recentes. Todavia,
sera preservada a escrita original nas citacdes.
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acompanhadas de registros emocionais e afetivos, sendo o sujeito um ser social que se
singulariza por meio destas vivéncias, que, por sua vez, sdo também sociais e determinadas
historicamente (GONCALVES; FURTADO, 2016). Os autores esclarecem que:

O processo ativo, consciente, afetivo e identitario que constitui o0 sujeito e sua
subjetividade tem uma dimensao simbdlica e fica dessa maneira registrado e pode
ser comunicado. Isso é possivel por meio da linguagem que, articulada
dialeticamente com o pensamento, tem uma funcdo mediadora da relacdo do
individuo com a realidade objetiva e social (GONCALVES; FURTADO, 2016, p.
35).

A linguagem atribui significacdo, que é produzida pelos sujeitos sociais e refere-se a
articulacdo entre significados e sentidos (GONCALVES; FURTADO, 2016; BOCK;
AGUIAR, 2016). Desta forma, o conceito de subjetividade nos leva a concepcdo de
linguagem, que nos remete, por sua vez, ao significado e ao sentido.

Bock e Aguiar (2016) sintetizam este processo, ao explicar que “sera na atividade com
0s outros homens, no processo de satisfacdo das suas necessidades, que a linguagem e
pensamento se constituirdo, tornando-se categorias que permitem dar visibilidade a dimenséo
subjetiva, que constitui o real” (p. 52). Para que se possa compreender o sujeito é preciso “[...]
apreender as maneiras como 0 pensamento se realiza na palavra, objetivada na forma de
significacbes” (BOCK; AGUIAR, 2016, p. 51). Isto porque, “[...] a linguagem ndo ¢ um
simples reflexo especular da estrutura do pensamento [...] A linguagem ndo serve como
expressdo de um pensamento pronto. Ao transformar-se em linguagem, o0 pensamento se
reestrutura e se modifica” (VIGOTSKI, 2001, p. 412).

A partir da definicdo de subjetividade, que nos encaminhou para o fendmeno da
linguagem e para as categorias de significado e sentido, procurar-se-a defini-las & luz das
teorizacOes vigotskianas. De acordo com Martins (2018), a psicologia histérico-cultural de
Vigotski

[...] toma como premissa bésica o condicionamento historico-cultural da formacéo
humana. [...] o desenvolvimento do psiquismo humano se realiza mediante a relagdo
que se estabelece com outras pessoas. Esse desenvolvimento é mediado pela
linguagem (interna e externa) em que os signos adquirem significado e sentido (p.
60).

Vigotski (2001) pontua que “para entender o discurso do outro, nunca é necessario
entender apenas umas palavras; precisamos entender o seu pensamento. Mas é incompleta a
compreensdo do pensamento do interlocutor sem a compreensdo do motivo que o levou a
emiti-lo” (p.481). Por isso, para compreender o sofrimento psiquico é fundamental
compreender a realidade objetiva e social dos sujeitos que expressam sua subjetividade. De
acordo com Vigotski (2001, p. 179),
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[...] o sentido de uma palavra é a soma de todos os fatos psicol6gicos que ela
desperta em nossa consciéncia. Assim, o sentido é sempre uma formacdo dinamica,
fluida, complexa, que tem vérias zonas de estabilidade variada. O significado é
apenas uma dessas zonas do sentido que a palavra adquire no contexto de algum
discurso e, ademais, uma zona mais estavel, uniforme e exata. [...] em contextos
diferentes a palavra muda facilmente de sentido. O significado, ao contrario, é um
ponto imovel e imutavel que permanece estavel em todas as mudangas de sentido da
palavra em diferentes contextos. [...] O sentido real de uma palavra é inconstante.
Em uma operacao ela aparece com um sentido, em outra, adquire outro. [...] Tomada
isoladamente no Iéxico, a palavra tem apenas um significado. Mas este ndo é mais
que uma poténcia que se realiza no discurso vivo, no qual o significado é apenas
uma pedra no edificio do sentido.

Desta forma, é possivel entender que o sentido é constituido por diferentes aspectos: 0s
sociais, os culturais, os psicoldgicos “[...] e os significados que ddo a ele um carater
inteiramente subjetivo, dependendo do contexto no qual cada individuo esta inserido e das
estruturas internas de sua personalidade” (MARTINS, 2018, p. 64). Portanto, o significado é
somente um dos aspectos que compdem o sentido, e este se transforma a partir do momento
historico, cultural e do grupo social aos quais pertence o sujeito (MARTINS, 2018).

Com base neste mesmo arcabougo teorico, Bock e Aguiar (2016) asseveram que para
analisar a fala do sujeito é essencial considerar as categorias de significado e sentido, as quais
fazem parte do processo de construgédo do real pelo sujeito. Estas categorias, apesar de serem
consideradas diferentes, ndo devem ser compreendidas separadamente, mas por meio de sua
mutua relagdo. Como explicam Bock e Aguiar (2016), somente podem ser concebidas “[...] no
dialético movimento de mutua constituicdo, em que um ndo é sem o outro [...]” (p. 52). As
autoras também definem sentido e significado a partir da teoria vigotskiana:

Os significados sdo produgdes histéricas e sociais, isto é, produgdes humanas e
culturais que permitem a comunicagdo e a socializacdo de nossas experiéncias [...]
pode-se afirmar que sdo os significados que possibilitam a comunicacdo mais
universal, que se materializa na generalizacdo da palavra (BOCK; AGUIAR, 2016,
p. 52).

Ja o sentido, para as autoras, € compreendido como um conjunto de todos os fatos
psicologicos que emergem na consciéncia a partir da palavra. Assim, “o sentido real de cada
palavra é determinado [...] por toda a riqueza dos momentos existentes na consciéncia e
relacionados aquilo que esta expresso por uma palavra” (VIGOTSKI, 2001, p. 466).

Bock e Aguiar (2016) explicam que os sentidos sdo constituidos por meio das
mobilizacdes das vivéncias afetivas e cognitivas do sujeito. Isso evidencia, para as autoras,
que “[...] os sentidos dizem mais respeito a singularidade, por isso sdo mais flexiveis, fluidos,
com maior propriedade expressam a sintese afetiva e cognitiva, individual e social, constituida
no plano da subjetividade do sujeito historico” (BOCK; AGUIAR, 2016, p. 54). Concluem

que, portanto, a categoria sentido “[...] implica movimento de sintese, sempre
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afetiva e cognitiva, em processos vividos pelo sujeito na relacdo com a realidade social e
historica, por meio da subjetivacdo dos significados” (p.54).

Estas defini¢des de significado e sentido se coadunam com Gongalves e Furtado
(2016), que entendem o conceito de sentido como aquele que traz a singularidade do sujeito,
sem desconsiderar o contexto historico e social no qual este sujeito se constitui. Enquanto que
o significado é mais explicito “[...] na imediaticidade da apresentagdo social compartilhada”
(GONCALVES; FURTADO, 2016, p. 36). Os sentidos subjetivos, de acordo com estes
autores, podem revelar as zonas mais amplas do sujeito, que sdo produzidas a partir das
vivéncias deste.

Desta forma, é possivel entender que o significado possui mais que aquilo que
aparenta, sendo pertinente buscar, em uma pesquisa, sua zona mais profunda, isto é, o sentido
(BOCK; AGUIAR, 2016). E isto que fundamenta, nesta pesquisa, o interesse sobre 0s
sentidos discentes e docentes a respeito da salde mental dos estudantes do EMI. Para isso, €
preciso também discorrer, a seguir, sobre a concepcdo de educacdo que fundamentara esta

investigacdo, com foco na EPT.

3.2. TRABALHO E EDUCACAO EM SAVIANI

Segundo Saviani (2007), somente o ser humano educa e trabalha, ou seja, a educacgéo e
o0 trabalho sdo atividades proprias do homem. Saviani (2007) entende estas atividades de
forma relacionada, a partir de um vinculo ontoldgico-historico proprio desta relacdo. Histdrico
porque se refere a um processo desenvolvido e produzido pela agdo dos homens ao longo do
tempo; ontoldgico porque, de acordo com o autor, este processo da origem a esséncia humana,
ao ser do homem.

Saviani (2007) explicita que “[...] o ato de agir sobre a natureza transformando-a em
funcdo das necessidades humanas é o que conhecemos com o nome de trabalho. Podemos,
pois, dizer que a esséncia do homem é o trabalho” (p. 154). O ser humano, portando, produz a
propria esséncia. Assim,

O homem néo nasce homem. Ele forma-se homem. Ele ndo nasce sabendo produzir-
se como homem. Ele necessita aprender a ser homem, precisa aprender a produzir
sua propria existéncia. Portanto, a produgdo do homem é, ao mesmo tempo, a
formacdo do homem, isto €, um processo educativo. A origem da educagéo coincide,
entdo, com a origem do homem mesmo (SAVIANI, 2007, p. 154).

E neste sentido que Saviani (2007) concebe a relagdo ontolégico-historica entre
educacdo e trabalho. Esta sera a base teorica de educacdo adotada para a realizacdo desta

pesquisa. E esta mesma relagio do homem com o trabalho, como ja demonstrado por
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Goncalves e Furtado (2016) e Bock e Aguiar (2016), que integra o processo de constitui¢do da
subjetividade humana.

A partir desta compreensdo da relacdo entre trabalho e educacao, € possivel pensar no
trabalho como principio educativo. Isto significa, segundo Saviani (2007), que o trabalho, sua
forma de producdo social, suas especificidades, que variam de acordo com o modo de
producdo vigente, determinam e orientam “[...] o carater do curriculo escolar” (p.160). De
acordo com Saviani (2007), ao ensino fundamental cabe uma referéncia implicita e indireta ao
processo de trabalho, porque, neste momento, a escola se constitui como um instrumento para
que o ser humano se aproprie das ferramentas necessarias para sua insercdo efetiva na
sociedade. Assim,

Aprender a ler, escrever e contar, e dominar os rudimentos das ciéncias naturais e
das ciéncias sociais constituem pré-requisitos para compreender 0 mundo em que se
vive, inclusive para entender a prdpria incorporacdo pelo trabalho dos
conhecimentos cientificos no &mbito da vida e da sociedade (SAVIANI, 2007, p.
160).

Ja no ensino médio, esta relagdo entre trabalho e educacdo deve ser direta e explicita.
Para Saviani (2007), “o papel fundamental da escola de nivel médio sera, entdo, o de
recuperar essa relacdo entre o conhecimento e a pratica do trabalho” (p. 160), ou seja,
articular a atividade pratica com o conhecimento teérico. Deste modo,

[...] no ensino médio ja ndo basta dominar os elementos basicos e gerais do
conhecimento que resultam e ao mesmo tempo contribuem para o processo de
trabalho na sociedade. Trata-se, agora, de explicitar como o conhecimento (objeto
especifico do processo de ensino), isto é, como a ciéncia, poténcia espiritual, se
converte em poténcia material no processo de producdo. Tal explicitacdo deve
envolver o dominio ndo apenas tedrico, mas também pratico sobre 0 modo como o
saber se articula com o processo produtivo (SAVIANI, 2007, p. 160).

Saviani (2007) alerta que isto ndo se trata de adestrar os alunos em técnicas produtivas,
ou formar técnicos especializados para os processos basicos do modo de producdo. O ensino
médio deve “[...] propiciar aos alunos o dominio dos fundamentos das técnicas diversificadas
utilizadas na producéo [...]” (SAVIANI, 2007, p. 161), para que se formem, como nomeou
Saviani (2007), politécnicos:

Politecnia significa, aqui, a especializagdo como dominio dos fundamentos
cientificos das diferentes técnicas utilizadas na produgcdo moderna. Nessa
perspectiva, a educacdo de nivel médio tratard de concentrar-se nas modalidades
fundamentais que ddo base a multiplicidade de processos e técnicas de producdo
existentes (p. 161).

O EMI, calcado na interdisciplinaridade, objetiva “[...] relacionar as partes do
conhecimento, fracionado em disciplinas, a sua totalidade, enquanto ciéncia; ou seja, que 0s
conceitos tenham relacdo com os procedimentos que compdem o todo [...]” (ZITZKE,;

CALIXTO, 2018, p. 3). Nesta perspectiva, trata-se de um ensino médio de formacéo geral,
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necessaria para todos, que independe da ocupacao profissional que o sujeito ird desempenhar
na sociedade.

Saviani (2003) faz um alerta sobre o conceito de interdisciplinaridade. Para o autor é
preciso submeté-la a critica, a fim de evitar modismos e fragmentacdo do conhecimento.

Em certos momentos, acreditava-se que, pela via da interdisciplinaridade se iria
superar a fragmentagdo do conhecimento, mas € preciso ter presente que a nogdo de
interdisciplinaridade pode conter o risco apenas de uma justaposicdo. A propria
nocdo, de certa forma, envolve o pressuposto da fragmentacdo. Com efeito, parte-se
do entendimento que os conhecimentos sdo fragmentados e cada um tem uma
especialidade. Se retno diferentes profissionais, supondo com isso superar 0
problema, ja estou pressupondo uma perspectiva parcial do conhecimento, contendo
a ideia do especialista e do ndo-especialista (SAVIANI, 2003, p.142)

Saviani (2003) explicita que o objetivo da escola deve estar articulado, de forma
imprescindivel, a todos os componentes curriculares, sendo, ainda, necessario que cada
profissional da instituicdo tenha, ndo somente uma visdo analitica, mas também uma visdo
sintética deste processo. Isto &, a restricdo a visao analitica permite “[...] a visao do todo, mas
sem consciéncia das partes que o compdem; ele sabe que as partes interferem, mas ndo sabe
como se articulam, como elas se conectam para constituir uma totalidade organica”
(SAVIANI, 2003, p.143).

Com base em todo o discorrido, esta pesquisa tomara o conceito de trabalho enquanto
definicdo da existéncia humana, como aquilo “[...] que caracteriza a realidade humana”
(SAVIANI, 2003, p.132). Isto permite a compreensao do trabalho como transformacdo que
humaniza o sujeito e constitui sua subjetividade, além de estar fundamentalmente vinculado a
educacdo desde sua origem, tornando-se principio educativo para a escola atual.

Estas sdo bases tedricas necessarias para o pesquisador que se prop@e a trabalhar com
aspectos da subjetividade dos estudantes inseridos no contexto da EPT e que esta consciente
de uma educacdo voltada para a promocdo da plena manifestacdo humana, ou seja, da
omnilateralidade (SAVIANI, 2003, 2007). A saude mental, portanto, € uma dimensdo humana

que deve ser considerada, como parte indissociavel da realidade objetiva e social dos sujeitos.

4.3. ENSINO MEDIO INTEGRADO

A educacdo brasileira traz uma dualidade histérica que marca, especialmente, o ensino
médio “[...] desde os tempos em que a educacgdo profissional era uma politica para retirar do
vicio e do écio os desvalidos da sorte” (RAMOQOS, 2010, p. 43). Esta dualidade se estrutura
entre a educacdo destinada as elites, aos segmentos que dirigem a sociedade, e a educacédo
voltada para as camadas populares, as quais vendem sua forca de trabalho para sobreviver,

produzindo riqueza as elites. A primeira é formada para o trabalho intelectual, enquanto a
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segunda para o trabalho manual. Desta forma, a educacdo brasileira reflete o projeto de

sociedade imposto (Ramos, s.d.)z.
Sobre esta dualidade, Moura (2008) explica que:

“[...] a escola basica brasileira é segmentada, ¢ dual historicamente, de forma que
separa educacdo de trabalho. Assim, os curriculos da educacdo basica,
majoritariamente, ndo abordam as questfes relativas ao trabalho e ao mundo do
trabalho. E quando o fazem, o foco ndo esta nas relagdes existentes entre o trabalho
e a educacdo, mas, principalmente, na iniciativa privada, nas caracteristicas
relacionadas com o saber fazer das profissdes, especialmente aquelas que gozam de
maior reconhecimento perante a sociedade” (p. 33).

Para Ramos [s.d.], a concep¢do de EMI enquanto superacdo desta dualidade esta
comprometida com a classe trabalhadora, percebendo a educacdo como unitaria, como um
direito de todos. Para que a educacdo seja integrada € imprescindivel que a escola seja
unitéria, permitindo o acesso do conhecimento a todos; bem como esteja pautada em uma
educacdo politécnica, como definida por Saviani (2007), em que sejam desenvolvidas as
potencialidades humanas do sujeito, por meio de uma educacdo profissional e bésica, cuja
formacdo integre todas as dimensfes da vida, ou seja, uma formacdo omnilateral (RAMOS,
s.d.).

Ramos [s.d.] analisa o conceito de integracdo a partir de trés sentidos complementares:
como formacdo humana; como relagdo entre ensino médio e educacgdo profissional; e como
forma de relacionar parte e totalidade na estrutura curricular, isto é, a integracdo de
conhecimentos gerais e especificos. Ramos [s.d.] demonstra, com isso, que 0 conceito de
integracdo vai além da mera justaposicdo de contedos em um curriculo, mas é o caminho
para plena manifestacdo humana. O desenvolvimento do sujeito torna-se prioridade, em
detrimento da demanda de mercado, o que potencializa uma formacéo reflexiva, que permite
“[...] compreender 0s mecanismos deste mercado e estar ciente do espago que ocupa no
mundo” (ZITZKE; CALIXTO, 2018, p. 5). Além disso, em “[...] curriculo integrado nenhum
conhecimento é sé geral, posto que estrutura objetivos de producdo; nem somente especifico,
pois nenhum conceito apropriado produtivamente pode ser formulado ou compreendido
desarticuladamente da ciéncia basica” (RAMOS, 2011, p. 777).

O EMI e fundamentado pela integracéo entre trabalho, tecnologia, ciéncia e cultura.

Sé&o estes elementos que levam a uma formacao integral do sujeito, mesmo que a dualidade

2 Segundo Ramos [s.d.], “este texto € uma versdo ampliada de outro intitulado Concepcéo de Ensino Médio
Integrado a Educacéo Profissional, produzido originalmente a partir da exposi¢ao no seminario sobre ensino
médio, realizado pela Superintendéncia de Ensino Médio da Secretaria de Educacdo do Estado do Rio Grande do
Norte, em Natal e Mossord, respectivamente nos dias 14 e 16 de agosto de 2007 [...]” (p. 1). Disponivel em:
<https://tecnicadmiwj.files.wordpress.com/2008/09/texto-concepcao-do-ensino-medio-integrado-marise-
ramosl.pdf> Acesso em: 06 ago. 2017.
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historica da educacao assombre esse trabalho. Tendo isso em vista, a perspectiva integradora e
interdisciplinar de ensino médio propde a constituicdo de novas condi¢Bes de ensinar, novas
articulagdes, que considerem as relacdes dindmicas entre as disciplinas, bem como com o0s
problemas sociais. Isto independe de uma superacéo do curriculo estruturado em disciplinas; €
um desafio que esta além da prética disciplinar e que convoca todos os educadores (ZITZKE;
CALIXTO, 2018).

Estas premissas, acerca do EMI, se coaduanam com a observacdo de Contini (2010)

sobre a promocéo da saude no espaco escolar:

A promogdo da salde se concretiza através do acesso ao conhecimento que leve o
individuo a compreender sua insercdo na sociedade e as multi-determinagdes da
constituicdo da sua existéncia, possibilitando uma atuacdo que aponte para uma
compreensdo/conhecimento do mundo (CONTINI, 2010, p. 92).

Saviani (2008) demonstra esta inquietacdo pelo acesso de todos ao saber sistematizado
historicamente e produzido pelo ser humano. Preocupa-se em desenvolver uma proposta
pedagogica (pedagogia histdrico-critica) que aponte para uma sociedade em que o problema
da divisdo do saber esteja superado. Esta é uma proposta que pode ser compreendida como
um caminho para a promogéo da salde, tanto no contexto escolar, como social, se pensarmos
a partir da observacdo de Contini (2010).

Neste conflito contemporaneo, entre o trabalho como esséncia humana e o trabalho
humano precarizado e apropriado pelo capital, em que o homem ¢ alienado de sua producéo e
passa a alimentar esse sistema que o aprisiona (ANTUNES, 2009), comega a emergir “algo de
estranho no reino do trabalho” (ANTUNES, 2017)3: a servidao, o sofrimento, o adoecimento,
0 suicidio. E preciso promover o estranhamento a isso e desnaturalizar essa condicdo de
trabalho enquanto sofrimento, competitividade e mercadoria; uma condicdo prépria do
trabalho na sociedade capitalista.

Deste modo, estas bases tedricas fundamentaram a investigacdo e contribuiram para
manter a vigilia constante, a fim de exercer resisténcia a reproducdo dos ideais capitalistas na
educacdo, exercitar a autocritica e fortalecer o compromisso enquanto educadores promotores
da emancipacdo humana. Com base nisso, serdo apresentados, a seguir, 0s procedimentos
metodoldgicos realizados nesta pesquisa, que colocaram em acgdo as perspectivas teoricas

desenvolvidas neste capitulo.

3 ANTUNES, R. O futuro do trabalho. Video Youtube, pub. 15 abr. 2017. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=HzVFXr7cRCI> Acesso em: 26 set. 2017.
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IV - PROCEDIMENTOS
Neste capitulo, sdo apresentados os procedimentos e instrumentos empregados para a

coleta de dados, bem como o processo de analise a que foram submetidos apds a coleta.

4.1. RETOMADA DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Os objetivos especificos desta pesquisa podem ser ilustrados pela Figura 1:

2)Coletar
informagdes com 3)Construir 0
1) Compreender 0s discentes, produto
0s sentidos dos docentes.e gestdo, educacional com 4) Aplicar o
estudantes dos ' e ehirants : base nas ' produto
Cursos técnicos L'l verific?r as W fundamentagoes L’ educacional, bem
integrados ao relagbes tedricas e como analisar e
ensino médio estabelecidas por informacdes discutir seus
sobre a prépria e!es ST obtidas nos resultados.
saude mental, \ Alibienizescalar / . Objetivos )‘ J

curricular e a especificos 1 e 2.

salide mental;

Figura 1: Sintese dos objetivos especificos

4.2. AESCOLA
A coleta de dados foi feita no IFSP Campus Sertdozinho, que teve suas atividades

educacionais iniciadas em 1996, como Unidade de Ensino Descentralizada (UNED) do
Governo Federal, tornando-se Campus do IFSP em 2008 a partir da lei n° 11.892 de 29 de
dezembro de 2008, que cria os IFs.

Esta pesquisa se deu com os cursos do EMI em Automagéo Industrial e em Quimica,
cujas turmas estavam no final do primeiro ano do curso, quando seus alunos participaram dos
grupos focais, no final de 2018. Ambos os cursos tém duracdo de quatro anos, sendo que 0s
trés primeiros anos ocorrem no periodo vespertino e o quarto no periodo matutino. O ingresso

aos cursos é feito anualmente, por meio de processo seletivo, sendo que 50% das
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vagas sdo destinadas a candidatos que cursaram o ensino fundamental em escola publica,
conforme a lei 12.711 de 2012.

4.3. OS SUJEITOS DA PESQUISA

Os participantes da pesquisa foram 14 discentes do primeiro ano dos EMI em Quimica
e em Automacao Industrial, escolhidos aleatoriamente, mediante convite da pesquisadora e do
Diretor de Ensino do Campus, que se dispuserem, por livre vontade e autorizagdo dos
responsaveis, a participar; bem como 17 docentes que atuam com estes estudantes, no IFSP
Campus Sertdozinho, e que também se dispuserem a participar.

Os estudantes participantes tém idade ente 14 e 16 anos, sendo quatro meninos e 10
meninas. Dentre os discentes que responderam ao questionario online, 50% se declararam
pardos, 30% brancos e 20% pretos. Destes estudantes, 50% residem em Sertdozinho e 50%
em cidades vizinhas e se deslocam até a escola utilizando transporte fretado, como vans, em
viagens de até meia hora. Dentre estes alunos, 50% recebem auxilio transporte e alimentacao,
sendo que 60% dos discentes da pesquisa residem com familias em que apenas uma pessoa
esta atualmente empregada. Contando com estes alunos, 40% residem em quatro pessoas,
30% em trés pessoas e 30% em cinco pessoas. Sobre atividade fisica, 60% dos alunos néo
pratica nenhuma atividade fisica regularmente e 40% costuma praticar basquete, futsal e/ou
danca. Os discentes que ndo praticam relataram que ndo tém tempo; ndo gostam ou néo se
sentem confortaveis; sentem mais necessidade de usar o tempo para os estudos; pararam
devido aos estudos; falta de vontade ou desanimo. Sobre a propria saude fisica, 50% dos
estudantes a consideram boa, 40% regular e 10% ruim. Estes dados revelam a realidade social
dos discentes participantes da pesquisa.

Os 17 servidores participantes tém idade entre 30 e 56 anos, sendo 08 do género
masculino e 09 do género feminino, com diferentes formacgfes superiores: Engenharia
Elétrica, Engenharia Mecénica, Ciéncia da Computacdo Quimica, Matematica, Artes,
Educacdo Musical, Mestres em Linguistica, em Ciéncias Sociais, em Educagdo, em Ciéncias
Exatas e Doutores em Ciéncias. Destes, 15 possuem formacdo pedagogica ou licenciatura,
tendo 6,7% destes realizado a formacgéo no IF, 60% em outra instituicdo publica e 33,3% em
instituicdo privada. Entre os 17 participantes, dois sdo professores e coordenadores de curso,
os demais sdo docentes; 15 atuam em regime de dedicacdo exclusiva e dois trabalham 40
horas semanais. Dos participantes, 47,1% sdo do género masculino e 52,9% do género
feminino. Dentre os participantes, 82,4% se declaram brancos, 11,8% pardos e 5,9% pretos.

Dos docentes participantes, 07 trabalham no IF de um a trés anos, 03 professores de trés a
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cinco anos, 04 de cinco a 10 anos, 01 a mais de 10 anos e 02 a menos de um ano. Estes dados
permitem constatar que os educadores e 0s estudantes participantes desta pesquisa pertencem

a grupos étnicos e de classes sociais diferentes.

4.4, PROCEDIMENTOS

Os instrumentos de coleta de dados somente foram empregados apds a aprovacédo do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP-IFSP) e ap6s as assinaturas dos
termos de consentimento livre e esclarecido (Apéndice) e dos termos de assentimento
(Apéndice).

O objetivo especifico nimero um (1) diz respeito a compreensdo dos sentidos
discentes acerca da propria salde mental no contexto escolar. Para a investigacdo deste
objetivo, foram coletados dados a partir da realizacdo de dois grupos focais (roteiro em
Apéndice), com os estudantes que se voluntariaram a participar da pesquisa. O grupo focal,
como um instrumento qualitativo, ndo utiliza “[...] amostras probabilisticas e nem visa estudar
a frequéncia com que determinado comportamento ou opinido ocorre. Trata-se [...] de utilizar
o grupo focal no entendimento de como se formam e se diferem as percep¢des, opinides
acerca de um fato” (IERVOLINO; PELICIONI, 2001, p. 117).

Assim, foram realizados dois grupos focais no Campus Sertdozinho. O primeiro grupo
teve a participacdo de oito alunos do EMI em Quimica, com duracdo de 80 minutos. Ja o
segundo grupo foi realizado com a participacdo de seis discentes, sendo quatro do EMI em
Quimica e dois do EMI em Automac&o Industrial, com duracdo de 100 minutos. Optou-se por
esse numero de alunos para a realizacdo de cada grupo focal, além da disponibilidade de cada
estudante, devido as indicacGes tedricas, que recomendam de seis a dez participantes por
grupo (IERVOLINO; PELICIONI, 2001), a fim de garantir a qualidade da dinamica de
trabalho, sendo que “[...] sua duragdo tipica é de uma hora e meia” (IERVOLINO;
PELICIONI, 2001, p. 116). As atividades dos grupos foram gravadas em audio e transcritas,
posteriormente.

Ainda para atender ao objetivo especifico nimero um (1), foi também elaborado e
aplicado um questionario online (Apéndice) para os alunos que participaram dos grupos
focais. Estes estudantes receberam o questionario via e-mail, apos a atividade em grupo.
Foram enviados questionarios para todos os estudantes que participaram dos grupos e foram

obtidas 10 respostas.
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Para a coleta de dados com os servidores foi elaborado e aplicado um questionéario
online (Apéndice), cujo tema é a saude mental dos estudantes do EMI. Foram enviados
questionérios, via e-mail, para 29 servidores, obtendo um total de 17 respostas.

Todos os dados obtidos com esses instrumentos foram analisados buscando verificar,
também, as relaces estabelecidas pelos participantes entre 0 ambiente escolar, a estrutura
curricular e a satde mental, o que corresponde ao objetivo especifico nimero dois (2).

A analise de todos os dados coletados, por meio da trajetoria construida, permitiu
pensar e esbocar possiveis encaminhamentos, que se constituiram como produtos
educacionais desta pesquisa para a promoc¢ao da saude mental discente no contexto do IF, o
que corresponde ao objetivo especifico numero trés (3), cuja aplicacdo e analise (objetivo
especifico nimero quatro) serdo discutidas no capitulo VIII. Todo o percurso investigativo,
referencial tedrico, coleta de dados e analises, trouxe as bases para a constru¢do do produto
educacional desta pesquisa.

Destarte, a Figura 2 ilustra o percurso metodolégico empregado nesta investigacéo,
que dara forma ao produto educacional resultante desta pesquisa: encaminhamento para a

promocdo da satde mental discente.

COLETA DE DADOS

DISCENTES: GRUPOS FOCAIS E QUESTIONARIO SERVIDORES: QUESTIONARIO

ANALISE

RELACOES ENTRE AMBIENTE ESCOLAR, CURRICULO E

SENTIDOS DISCENTES SAUDE MENTAL

PRODUTO EDUCACIONAL

ENCAMINHAMENTO

Figura 2: Sintese dos procedimentos

4.5. TRAJETORIA DE ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS
A anélise e o tratamento dos dados se deram por meio do trabalho com eixos de
analise (MARTINS, 2018) e se organizou a partir das recomendac6es de Minayo (2012) sobre

a analise em pesquisa qualitativa, a qual:
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[...] constitui um trabalho organizativo: (1) dos textos tedricos e referéncias que
balizaram o projeto e agora precisam ser complementadas; (2) do material de
observacdo [...]; (3) dos documentos geograficos, historicos, estatisticos e
institucionais que porventura existam, que foram pesquisados e que devem ajudar na
contextualizacdo do objeto; (4) das entrevistas, resultados de grupos focais e de
outras fontes primarias (que devem ter sido desgravadas caso a interlocucdo tenha
sido mediadas por gravacfes). Os elementos citados nos itens 1, 2, 3 s &o
contextuais. Os do item 4 dizem respeito ao contetdo das falas e das observacdes
que a partir de entdo devem ter prioridade numa leitura atenta, reiterativa e cheia de
perguntas. A esse movimento costumo chamar de "impregnacdo™" ou "saturacdo”
(p.624).

Para Minayo (2012), o principal da analise qualitativa é compreender, isto é:

[...] colocar-se no lugar do outro, tendo em vista que, como seres humanos, temos
condi¢Bes de exercitar esse entendimento. Para compreender, é preciso levar em
conta a singularidade do individuo, porque sua subjetividade é uma manifestacdo do
viver total. Mas também é preciso saber que a experiéncia e a vivéncia de uma
pessoa ocorrem no ambito da histéria coletiva e sdo contextualizadas e envolvidas
pela cultura do grupo em que ela se insere. Toda compreenséo é parcial e inacabada,
tanto a do nosso entrevistado, que tem um entendimento contingente e incompleto
de sua vida e de seu mundo, como a dos pesquisadores, pois também somos
limitados no que compreendemos e interpretamos. Ao buscar compreender é preciso
exercitar também o entendimento das contradi¢fes: o ser que compreende,
compreende na agdo e na linguagem e ambas tém como caracteristicas serem
conflituosas e contraditdrias pelos efeitos do poder, das relagdes sociais de
producdo, das desigualdades sociais e dos interesses. Interpretar € um ato continuo
que sucede a compreensdo e também estd presente nela: toda compreensdo guarda
em si uma possibilidade de interpretacdo, isto €, de apropriacdo do que se
compreende. A interpretacdo se funda existencialmente na compreenséo e nao vice-
versa, pois interpretar é elaborar as possibilidades projetadas pelo que é
compreendido (p. 623).

Seguindo esta concepcdo de compreensdo e de trabalho organizativo, iniciou-se o
processo de ordenacdo dos dados. A organizacao dos dados dos grupos focais e questionarios
foi um trabalho intenso, tendo em vista a necessidade de ordenar o que € relevante em meio a
incontaveis vivéncias. Além disso, pensar nas diversas possibilidades de analises que podem
ser elaboradas, a fim de apresentar, da melhor forma, todo o processo de investigacao,
constituiu-se em outro desafio da pesquisa. Para isso, foi imprescindivel ler e reler as
transcricBes dos grupos focais e as respostas dos questionarios, tendo como base os preceitos
tedrico-metodoldgicos que fundamentam esta pesquisa e as orientagdes de Minayo (2012):

Construir a tipificacdo do material recolhido no campo e fazer a transi¢do entre a
empiria e a elaboracdo tedrica. O processo de tipificagdo é mais denso e intenso que
o0 exercicio de ordenacdo, mas tem a mesma finalidade: apropriacdo da riqueza de
informagBes do campo, tentando, na medida do possivel, ndo “contamina-lo” por
meio de uma interpretacio precipitada. E preciso esclarecer que ndo existe uma
mente vazia de dados anteriores ou uma cabeca isenta de teorias e ideologia. O
esforco compreensivo tem o sentido de valorizar ao maximo os achados do campo.
Para isso € importante: (1) organizar os relatos e os dados de observacdo em
determinada ordem. [...] varios subconjuntos devem ser criados, visando a uma
leitura das homogeneidades e das diferenciacBes para que seja possivel fazer
comparagdes entre os varios subconjuntos. (2) As leituras horizontais de
impregnacdo ddo lugar a uma elaboracdo transversal do conjunto ou de cada
subconjunto do material empirico, com uma intengéo especifica: recortar cada item
do texto, conforme foram apresentados pelos entrevistados. Todo esse esforco de
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recorte e colagem pode ser organizado tecnicamente em subconjuntos ou gavetas,
separados por assuntos, constituindo ja a primeira forma de classificacdo do
material; (3) em seguida, 0 pesquisador da um passo a mais na compreensao das
estruturas de relevancia apresentadas pelos entrevistados. O material contido nas
muitas gavetas deve passar por uma nova leitura e organizacdo para que seja
rearrumado em quatro ou cinco tdpicos que os entrevistados destacaram, sobretudo,
por meio da reiteracdo (p. 624).

De acordo com Minayo (2012, p. 624), “o esfor¢o de sintese diminui 0 nimero de
subconjuntos, mas ndo despreza a riqueza de informacdes. Apenas a reclassifica, enfatizando
quais sdo as estruturas de relevancia apontadas no estudo de campo”. A partir desta sintese, 0S
dados foram reestruturados em unidades de sentido (MINAYO, 2012) e iniciou-se a
construcdo dos eixos de analise, que estdo constituidos por estas unidades e que “[...] devem
conversar com 0s objetivos dessa pesquisa e revelar todo o percurso construido ao longo desse
caminho” (MARTINS, 2018, p. 69). Deste modo, cada eixo se articula, dialeticamente, a um
objetivo especifico, revelando as reflexGes realizadas e os estudos tedricos. Apenas 0S
objetivos especificos trés (3) e quatro (4), que se referem a construcdo, aplicacdo e avaliacdo
do produto educacional, serdo tratados no capitulo VII.

O movimento de construcdo da escrita exigiu leituras e releituras que permitiram
definir dois eixos gerais e sete unidades de sentido. Para facilitar a compreenséo, foi
construida a tabela 1, que evidencia os aspectos abordados:

EIXOS

UNIDADES DE
SENTIDO

PRODECEDIMENTOS
UTILIZADOS

Sentidos discentes sobre a
prépria satde mental.

Expectativas anteriores;
O ingresso ao IF;
O sentido utilitarista de
educacdo e EMI,

A possibilidade da evaséo.

Leitura, organizacao,
tipificacdo e sintese das
transcricGes dos grupos
focais e dos questionarios.

RelagOes entre ambiente
escolar, estrutura curricular
e salilde mental.

Relag0es escolares;
Estrutura curricular;
Discurso dos educadores

sobre salde mental.

Leitura, organizacao,
tipificagéo e sintese das
transcri¢des dos grupos
focais e dos questionarios.

Tabela 1: Eixos de analise

O primeiro eixo de analise traz a compreensdo e 0s sentidos dos discentes participantes
sobre a prépria saude mental no contexto escolar, o que corresponde ao objetivo especifico
um (1). Dentre os materiais analisados estdo as transcricdes dos grupos focais e o0s
questionarios online.

O segundo eixo de analise versa sobre as relacdes feitas pelos participantes entre

ambiente escolar, estrutura curricular e saide mental, o que corresponde ao objetivo
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especifico dois (2). Dentre os materiais analisados estdo, também, as transcri¢cbes dos grupos
focais e 0s questionarios online.

De acordo com Martins (2018), ndo é o bastante identificar e descrever 0s eixos de
andlise. O pesquisador terd que estabelecer relacdes, que permitam novas interpretacdes e
explicacOes. Isto é, a superagdo do imediato.

Este processo de analise se deu por meio de duas atividades indissociaveis: a empirica
e a analitica.

A primeira consiste em descricdes que sdo necessarias para compreensdo do
fendbmeno e a realidade investigados, apresentando, portanto, um carater
informativo. A segunda ocorre concomitantemente com a primeira e tem como
objetivo transcender a tarefa descritiva, lancando-se ao desafio necessério de
proceder as analises dialéticas, com objetivo de identificar as nuances implicitas,
abordando as conexdes entre dados e fenbmenos objetivos e subjetivos
(SCHERMACK, 2015, p. 106).

Assim, em um primeiro momento, os dados coletados trouxeram a aparéncia, mas foi
no processo do pensamento tedrico que se revelaram a esséncia dos mesmos (SCHERMACK,
2015). Com base nisso, a descricdo e discussao dos dados, neste trabalho, ocorreram de forma
concomitante e vinculadas.

A fim de preservar o anonimato dos participantes, durante o processo de analise 0s
discentes foram nomeados por suas iniciais, enquanto os docentes pela letra “P” acompanhada
de um numero, de 1 a 17. Assim, serdo apresentadas a analise e a discussdo dos resultados nos

capitulos V e VI.
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V — SENTIDOS DISCENTES SOBRE A PROPRIA SAUDE MENTAL

A luz das teorizagBes vigotskianas, neste capitulo procurou-se desvelar os sentidos
discentes sobre a propria saude mental no contexto escolar do IFSP Campus Sertdozinho,
tendo em vista que para entender o discurso do outro, é preciso entender seu pensamento e
ndo apenas algumas palavras (VIGOTSKI, 2001). Com a finalidade de tornar a leitura mais
organizada e compreensivel, este capitulo estd dividido em cinco partes, em que as quatro
primeiras correspondem as unidades de sentido: Expectativas anteriores; O ingresso ao IF; O
sentido utilitarista de educacdo e EMI; A possibilidade da evasdo; Sintese dos sentidos
discentes. Ndo se deve esquecer, no entanto, que estes subitens, mesmo organizados desta

forma, fazem parte de um todo complexo e dialético.

5.1. EXPECTATIVAS ANTERIORES
Como demonstra Martins (2018), por meio de uma citacdo de Smolka (1988, p.12,

apud MARTINS, 2018, p. 63):

Os sentidos podem ser sempre varios, mas dadas certas condi¢des de produgéo, ndo
podem ser quaisquer uns. Eles vdo se produzindo nos entremeios, nas articulagdes
das multiplas sensibilidades, sensacfes, emogdes, sentimentos dos sujeitos que se
constituem como tais nas interacdes; vao se produzindo no jogo das condigdes, das
experiéncias, das posicfes, das posturas e decisbes desses sujeitos; vdo se
produzindo numa certa légica de producdo, coletivamente orientada, a partir de
multiplos sentidos ja estabilizados, mas de outros que também vdo se tornando
possiveis (grifo nosso).

Assim sendo, os sentidos destes estudantes vdo se produzindo a partir de suas
experiéncias particulares, sociais, familiares, escolares, nas diversas interagcdes interpessoais,
que sdo atravessadas pelo modo de produgdo capitalista vigente e suas regras mercadolégicas;
em um espaco da EPT, que também assume diferentes significados e sentidos. O ingresso ao
instituto € o resultado de uma construcdo subjetiva que tem inicio em suas experiéncias
escolares anteriores, que é carregada de aspectos do imaginario social sobre a educagéo
oferecida pelos IFs, propagada muitas vezes por professores do ensino fundamental e
familiares:

[...] falavam bastante bem da escola, a escola que eu fiz os professores falavam
bastante daqui, eu me lembro que falavam bastante que aqui é melhor que as escolas
particulares da cidade (P., GRUPO FOCAL).

Eu sempre escutei muito bem do modo como os professores ensinam aqui, gosto
muito da forma como séo escolhidos os professores, eu acho que a formagéao deles é
muito importante e a minha irma ja tinha estudado aqui, apesar dela ter saido, ela
falou muito pra mim sobre o ensino daqui (M. A., GRUPO FOCAL).
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[...] porque vi muitos professores falando do instituto, e como eu espero algo bom,
ao meu ver, pro meu futuro, eu achei que a escola que mais encaixava-se no padrao
de ensino é o instituto (L., GRUPO FOCAL).

Eu conheco o instituto tem bastante tempo. Acho que antes do sexto ano até. E eu ja
tinha interesse e meus pais também sempre falavam pra eu ir, que era pra eu tentar,
que é uma escola muito boa. E, desde o comego, eu tipo, sempre pendi para quimica,
mas nunca tive real interesse em nenhum dos dois, mas eu sempre quis muito,
muito, muito, estudar no instituto federal (B.; GRUPO FOCAL).

Pereira (2017) explicita que a percep¢do que a sociedade tem sobre o sistema
educativo é o que orienta os sujeitos a escolha da escola. Dos 10 alunos que responderam ao
questionario online, 09 assinalaram que escolheram o IF para ter uma educagdo publica de
qualidade.

Em uma sociedade que tem vivido experiéncias de fracasso com a escola,
principalmente a escola publica, os IFs surgem como referéncia positiva de educacdo e
qualidade. J& diziam Bourdieu e Champagne (2008, p. 483) que “[...] a instituicdo escolar é
vista cada vez mais, tanto pelas familias como pelos préprios alunos, como um engodo e fonte
de uma imensa decepcdo coletiva: uma espécie de terra prometida, sempre igual no horizonte,
gue recua a medida que nos aproximamos dela”.

E compreensivel, portanto, que os IFs assumam, perante a sociedade, o significado de
escola publica de qualidade, capaz de oferecer as melhores possibilidades de futuro.
Depositam-se nestas instituicGes as expectativas e desejos de futuros promissores na logica
neoliberal, mas ndo é mencionada, pelos discentes participantes, a filosofia de educacéo que a
rede propde: a proposta dos IFs “[...] é a de se constituir como instrumento do resgate da
cidadania e da reducdo das desigualdades sociais, por meio da oferta de uma formacéo
humanistica, além da preparacdo técnica que, por isso, se diferencia das demais escolas
publicas e particulares” (JORGE, 2017, p.6-7).

Da mesma forma, Pereira (2017), em sua pesquisa, constatou que a opcao pelo EMI
estd também vinculada a busca por um ensino médio de qualidade, estando esta associada,
pelos jovens, a preparacdo para o vestibular e ingresso ao ensino superior. De acordo com

Pereira (2017),

A possibilidade dos alunos egressos serem aceitos nas grandes universidades é o que
na percepcao dos alunos e dos pais rende a escola o atributo de qualidade. Para eles,
a boa educacdo esta associada as possibilidades de dar continuidade aos estudos por
meio da aprovacdo nos grandes vestibulares, na ampliacdo das possibilidades de
insercdo no mercado de trabalho e na melhoria das condicGes de vida, o que amplia
as chances de mobilidade social (p. 60).

A preparagéo para o vestibular também foi um aspecto mencionado pelos discentes
participantes para o ingresso ao instituto:

[...] eu fiquei sabendo que tinha quimica e eu achei o melhor curso pra mim também,
porque é um pouco do que eu quero seguir pra faculdade, né, que eu pretendo fazer



45

na area de bioldgicas, e quimica tem a ver. Ai eu achei perfeito pra mim e sempre
quis vir pra ca (C., GRUPO FOCAL).

Ah, eu vim pra cé [...] porque quimica tem a ver com a faculdade que eu quero
seguir, entdo eu achei que se encaixaria bem vir pra ca (A., GRUPO FOCAL).

[...] a minha decisdo de curso foi por causa do assunto quimica estar presente nos
vestibulares. Se eu fosse pra Automagdo, eu ndo teria tanta bagagem na area de
bioldgicas, como eu tenho em quimica (E., GRUPO FOCAL).

Além de emergir no discurso dos estudantes o ensino de qualidade, também se
apresenta como semelhante ao ensino superior:

Um ensino de qualidade que oferece mais aos alunos do que em qualquer outra
escola, € uma oOtima preparagdo para o mercado de trabalho ou para cursos
superiores, j& que seu ritmo é semelhante aos mesmos (C., QUESTIONARIO).

Pereira e Bock (2018) pontuam esta comparacdo, em sua pesquisa, apontando a carga
horaria exaustiva de um curso de EMI, comparando-0 a um curso de engenharia. Pereira
(2017) explica que:

No projeto pedagdgico do curso para o técnico em automogdo industrial a carga é de
3.933 horas, e para o técnico em quimica, 3.900 horas e devem ser completas em
trés anos. E uma carga horaria semelhante a um curso de engenharia. Em um PPC de
outro campus, da mesma instituicdo em que foi feita a pesquisa, verificamos que a
estrutura curricular do curso de engenharia em controle e automagao é composta por
3.870 horas a serem cursadas em 10 semestres (p.73).

O EMI em Automacdo Industrial do Campus Sertdozinho possui carga de 3.695 horas,
enquanto o EMI em Quimica do mesmo Campus possui carga de 3.723 horas. Ambas as
cargas horéarias incluem os estagios. Nota-se que 0s cursos da presente pesquisa possuem
carga horaria menor que a dos cursos investigados por Pereira (2017) e devem ser
completados em quatro anos. Mesmo assim, hd uma aproximacdo das cargas horarias dos
EMI em Automocdo Industrial e em Quimica do Campus Sertdozinho com a carga do curso
de engenharia apontada pela autora. Além disso, percebe-se que o curso de Quimica possui
uma carga horaria ligeiramente maior que o curso de Automocéo Industrial.

As constatacGes realizadas até o momento permitem inferir que os alunos desta
pesquisa ndo escolheram o instituto por afinidade com o curso técnico ou pelo EMI, mas sim
pelo ideal social e familiar, bem como pela promessa de um futuro promissor com relacéo ao

vestibular e ao mercado de trabalho.

[...] onde eu estudava, era como os melhores alunos iam pro IFSP, e ai eu pensei:
[...] quero ir pra 14, a escola deve ser boa. Ai eu escolhi o curso aleatoriamente (R.,
GRUPO FOCAL).

Conforme Loureiro (2013), ser estudante dos IFs significa:

[...] em principio, um projeto de vida que pode proporcionar outros projetos. Os
principais motivos para o ingresso [..] e para a escolha dos cursos
profissionalizantes encontram-se alinhados com o campo de possibilidades, podendo
favorecer opc¢oes, oportunidades e facilitar o ingresso em universidades publicas e,
consequentemente, a entrada desses jovens no mercado de trabalho (p.88).
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Pereira (2017), do mesmo modo, observou que o prevalecente interesse dos estudantes
ao ingressar no instituto ndo é pela formacéao técnica: “o curso ¢ visto como substancial para
aplacar a ansiedade em relacdo a incerteza do futuro, do trabalho e a presséo familiar. [...]
algo que pode contribuir na transicdo da escola para o ingresso no trabalho” (p.61). Além
disso, Pereira (2017) esclarece que:

As falas sobre a escolha da area do curso técnico expressam a falta de apropriacao
da atuacdo do profissional que o curso pretende formar. [...] falaram sobre a escolha
por conta da indicagdo de amigos ou familiares, afinidades ou aversGes com as
disciplinas ou contetidos que acreditam compor 0s cursos (p. 62).

A escolha pela area técnica, quando comparada a opcdo pelo instituto, esta em
segundo plano, visto que, neste momento, os discentes ndo demonstram muita propriedade
sobre 0 curso técnico. E um esvaziamento do conhecimento acerca da area técnica, também
constatado por Pereira (2017).

Para a autora, como também observado nesta pesquisa, 0 meio social e a familia
exercem influéncias no processo de escolha pelo instituto ao valorizarem a modalidade de
ensino profissional como facilitadora de empregabilidade, ou mesmo por se tratar de uma
educacdo de qualidade financeiramente acessivel comparada as escolas da rede privada, visto
que sdo jovens da classe trabalhadora. Com base nessas constatacdes, é possivel concluir que
a escolha para o EMI é influenciada por mdultiplas determinages implicadas na ideologia
capitalista de mercado e de sociedade.

5.2. O INGRESSO AO IF

Como foi constatado anteriormente, o ingresso ao IF é o resultado de uma construcéo
subjetiva que se inicia nas experiéncias escolares anteriores; e estd carregada de aspectos do
imaginario social sobre a educacdo oferecida pelo instituto. Os discentes, portanto, adentram
ao IF com essa construcdo subjetiva do espaco escolar, fundamentada no imaginario social.
Criam, a partir disso, suas expectativas, desejos e representacdes sobre a educagédo oferecida
por esta instituicdo escolar.

Por vezes, esse ingresso pode ndo corresponder, de imediato, a esse imaginario:

[...] vocé sai de uma escola completamente diferente, de um meio diferente. A gente
entra aqui, a gente ndo conhece quase ninguém, porque como é federal vem gente de
varios lugares. Entdo eu acho que além do processo de vocé mudar de etapa, pra
vocé sair do fundamental e ir pro médio, vocé ainda tem que se acostumar com 0
fator de ter mais um técnico, de vocé ter pessoas diferentes ao seu redor, de vocé ter
uma relagdo diferente com seus professores. E isso acaba gerando uma expectativa
de vocé ter que controlar sua maturidade aqui dentro, eu acho que isso é um fator
também muito legal de falar, porque isso tudo acaba gerando uma responsabilidade
muito maior na gente, e eu acho que tipo o primeiro ano acaba sendo o mais dificil
pra vocé se acostumar (M. C.; GRUPO FOCAL).
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No comeco foi bem dificil porque era, é muito puxado. Ai depois com passar do
tempo, a gente foi se acostumando. Ai vai ficando ate mais facil (L., GRUPO
FOCAL).

[...] se vocé ndo aguenta o primeiro, tecnicamente vocé ndo aguenta nem o segundo,
nem o terceiro, nem o quarto (R., GRUPO FOCAL).

E um momento de adaptacdes, devido & saida do ensino fundamental, & entrada no
ensino médio, em uma escola cujo curriculo é diferente da estrutura anterior, ja que o ensino
médio esta integrado ao curso técnico, 0 que gera mais atividades, mais tarefas. Além disso,
novas relagdes interpessoais se estabelecem, seja com os educadores ou com 0s demais
colegas. Ha quem veja esse momento, como uma possibilidade promissora de crescimento
pessoal, de amadurecimento. Mas nem todos sentem essa experiéncia da mesma forma:

[...] ttm as outras onze matérias, que na mesma semana vocé tem umas seis provas,
que vocé tem atividade pra fazer e vocé vai acabar ndo tendo muito tempo pra
estudar aquilo, realmente toda a matéria, [...] em quimica tem muita matéria mesmo.
Os professores, eles chega tacando matéria. Taca, taca matéria na gente. A gente
acaba ndo absorvendo tudo e, por conta disso, a gente acaba se dedicando mais para
uma matéria e menos pra outra (L., GRUPO FOCAL).

[...] as vezes a gente ndo tem tempo de estudar sé a matéria dela, porque a gente ta
ocupado com projeto, com matéria técnica, com lista de exercicio. Entdo, a gente
nunca tem tanto tempo (G., GRUPO FOCAL).

[...] a demanda curricular € muito grande. E alguns professores avaliam de forma
punitiva como se esses alunos estivessem no doutorado e ainda como se a disciplina
deles fosse Unica. Pressionam alunos inculcando-lhes medo da reprovagdo, nédo
indicago para estagio e etc. (P16, QUESTIONARIO).

[...] presséo que os estudantes sofrem com tantas disciplinas e trabalhos (P17,
QUESTIONARIO).

Com estas falas € possivel inferir que os discentes pesquisados dedicam-se as
disciplinas nas quais se estabelecem relagcdes de poder, autoritarismo e violéncia simbolica.

Alencar e Sa (2017) evidenciaram o periodo critico em que se configura o primeiro
ano do EMI. E um momento de adaptacdo ao novo contexto escolar, de dificuldades e
angustias, que influenciam o desenvolvimento psicossocial e o desempenho académico, sendo
necessario tratar esse momento com “[...] zelo, cuidado e acolhimento para que a adaptacéo a
essa nova realidade se estabeleca de forma sadia” (ALENCAR; SA, 2017, p. 20). E um
periodo em que os estudantes se deparam com as exigéncias da vida académica, dificuldades
de relacionamento interpessoal, questdes de identidade e desenvolvimento vocacional.

Faria (2017) descreve também esta experiéncia como permeada de angustia e
ansiedade, desgaste emocional, dificuldade para dormir e para se alimentar, dificuldade para
falar em puablico, apresentar seminarios e realizar provas, dificuldade para acompanhar o
ritmo de atividades do instituto, principalmente para os alunos do EMI, que s&o

predominantemente das classes populares. Os alunos ingressantes destes cursos “[...]
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percebem seu novo ambiente escolar muitas vezes como gerador de estimulacBes excessivas,
que levam a ansiedade” (FARIA, 2017, p. 88).

E necessario atentar-se para as repercussdes disso a salide dos discentes, ja que “abre-

se mao constantemente de estar com os amigos e familiares, [...] vai se produzindo

sofrimento, internacdes por adoecimento devido ao estresse, medo absurdo que paralisa
perante uma prova, depresséo [...]” (SODRE, 2017, p. 170). Para Alencar e S& (2017), “a

qualidade dessa transicéo vai depender tanto do desenvolvimento psicossocial do aluno, de

suas vivéncias anteriores, como também da instituicdo e dos mecanismos de apoio colocados

a disposicédo deles” (p. 19), além da posicao social de origem destes alunos. Em esséncia, o

que temos na escola é a expressao da luta de classes.

O trecho a seguir descreve o “choque de realidade”, nos termos desta estudante,

enfrentado pelos discentes que ingressam ao instituto, saidos de escolas publicas estaduais:

Eu acho que tem essa cobranca, mas porque tipo, aqui esse ano entrou por nota. Ai
todo mundo que foi entrando tinha notas boas tipo, oito, a maioria tirava tudo dez. E
acabou sendo um choque de realidade, por que a gente sai de um lugar onde s
tirava dez, ou s tirava nove, ou entdo que era mais facil assim pra tirar nota do que
aqui. E aqui, chegou aqui, tipo eu, nunca tirei uma nota vermelha na vida, fui tirar
bimestre passado em biologia, né? E é muito ruim, porque vocé se sente muito mal.
Até os pais. Meu pai é uma cobranga danada em casa, pra ele se a nota for abaixo de
oito, pra ele é vermelho, entendeu? Acho que acaba sendo uma cobranga muito
maior, porque 0s pais comegcam a pensar: ah, porque na outra escola vocé tirava s6
dez e chega aqui nessa, que vocé lutou tanto pra ta ai, vocé ta tirando nota baixa? (J.,
GRUPO FOCAL, grifo nosso).

Os estudantes pesquisados trazem “[...] um sentimento de fracasso ligado ao

sentimento de ocupar a partir de agora uma posicdo desvalorizada dentro da hierarquia

escolar; sentimento que reativa a comparagdo com alguns de seus antigos colegas de colégio
que ‘foram bem sucedidos’[...]” (BROCCOLICHI, p. 509, 2008). O relato da aluna se

aproxima ao que descreve Broccolichi (2008) sobre esta experiéncia no Iiceu4 de 1919, uma

“[...] saudade de seu colégio, no qual era boa aluna, exceto em matematica, dando conta de

tudo sozinha, sem pedir nada a seus pais [...] que tinham confianca nela” (p. 510).

Apesar de este autor tratar dos estudantes do liceu, as experiéncias por ele descritas

sobre os alunos das classes populares se apresentaram no discurso dos estudantes desta

pesquisa.

Fazendo parte até entdo dos "bons alunos" que uma escola benevolente reconhece e
encoraja, elas ficaram particularmente surpresas e chocadas com o tratamento
reservado a suas novas dificuldades encontradas ao nivel do liceu; elas se viram de
repente confrontadas com a violéncia que o mundo escolar exerce sobre os alunos
menos preparados para as suas exigéncias (BROCCOLICHI, p. 505, 2008).

4 Sobre a historia do liceu, verificar Santos e Morila (2017); Wittaczik (2008).
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Broccolichi (2008) explicita que “a dimensdo desta ‘baixa das notas’ ¢ também fungéo
do colégio de origem, sobretudo depois que as caracteristicas sociais e escolares da populacéo
de cada colégio s@o menos ‘corrigidas’ que anteriormente pela intensidade da selecdo” (p
506). Entra em questdo, neste momento, a forma de selecdo dos alunos para o ingresso a
escola como um divisor dos alunos supostamente qualificados e dos ndo preparados. Mas sera
isto condizente com o objetivo social dos IFs?

O autor cita ainda que “a relatividade das notas obtidas no colégio escapa em grande
parte aos alunos, que se encontrardo ao mesmo tempo ainda mais abalados por seu brusco
declinio escolar [...], agravado pela presenca de alunos bem melhores do que os do colégio”
(BROCCOLICHI, p. 506, 2008). O estudante perde sua identidade de bom aluno, ainda mais
completamente, o que gera frustracdo, angustia e outras formas de sofrimento psiquico.

Pereira (2017) também constatou o estranhamento acerca do rendimento obtido pelos
estudantes no IF, comparado a escola anterior. Percebeu que os discentes sofrem,
principalmente nas disciplinas de exatas, com o novo padréo de exigéncias. Entram em acéo
cobrancas externas, familiares e escolares, e internas, originadas nas expectativas criadas pelo
préprio aluno sobre a escola, com base no imaginario social, na razdo neoliberal, na Idgica
meritocrética.

Como os estudantes passam em geral um quarto do dia na escola o impacto da
estrutura curricular e educacdo na salde mental deles acredito que deve ser intenso.
Esse impacto tem a ver com o nivel de cobranca e expectativa do aluno, dos colegas,
dos profissionais da educacéo e dos pais com relacdo ao desempenho do educando, e
também ao tanto de importdncia que o educando da a essa cobranca (P14,
QUESTIONARIO).

Assim como Pereira (2017), notou-se que o EMI, sendo um curso com intensa carga
horéaria, é percebido de forma positiva pelos alunos, pois, a partir da logica capitalista,
entendem que o sucesso € obtido pelo esforgo e dedicagdo proprios, que trazem a garantia do
éxito futuro. Todavia, € preciso se atentar para o perigo de responsabilizar o aluno, ser social,
pelo impacto em sua saude mental. H4 a cobranca interna, que esté alicercada nas construcées
sociais, e, para além disso, os sofrimentos psiquicos ndo tem apenas uma causa, S0
experiéncias multicausais, e o proprio ambiente escolar influencia esta questdo. A logica
neoliberal da produgéo da mercadoria (razéo instrumental) perpassa todas as relacGes sociais e

afeta profundamente a subjetividade.
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5.3. O SENTIDO UTILITARISTA DE EDUCAQAO E EMI

Sodré (2017) explicita que estamos inseridos em um modo de producdo capitalista,
que age eficientemente no controle da subjetivacdo dos sujeitos. Segundo Moura (2008, p.
25),

O modelo vigente, produto da dependéncia econdmica externa histérical, é baseado
nas exportagcdes agroindustrial, agropecuaria e de matérias-primas e na importagao
acritica das tecnologias produzidas nos paises de capitalismo avancado. Isso, ao
longo do tempo, vem fazendo com que o pais ndo tenha modelo préprio de
desenvolvimento orientado as suas necessidades e melhorias sociais e econdmicas.
Ao invés disso, vem prevalecendo, historicamente, a submissdo aos indicadores
econdmicos, aos organismos internacionais de financiamento e aos investidores
internacionais, principalmente os de curto prazo (na pratica, especuladores). Com a
consolidacdo do modelo de sociedade neoliberal, apoiada na globalizacdo dos
mercados [...], a qual, por sua vez, é viabilizada e potencializada pelos avangos
tecnoldgicos, principalmente, pelas chamadas tecnologias da informacdo e da
comunicagdo — TIC —, essa situacdo se agrava a passos mais largos, de modo que a
distancia entre os incluidos e os excluidos aumenta cada vez mais. Infelizmente, esse
panorama é coerente com a légica do mercado global.

O sistema neoliberal capitalista pauta também os conhecimentos produzidos no
espaco educacional dos IFs. A producdo em larga escala e em menor tempo possivel, préprias
das regras mercadologicas, entre outras formas de expressao da razdo neoliberal, atravessam o
espaco escolar e a producdo do conhecimento: “curriculos lotados de disciplinas que muitas
vezes ndo dialogam, horarios de aula abarrotados, varias provas e trabalhos para serem
entregues na mesma semana, muitas coisas que uma boa parte das vezes nao fazem sentido
para os alunos” (SODRE, 2017, p.169).

Os alunos se sentem sufocados com tanta atividade que precisam desenvolver,
produzir. Eles muitas vezes nos questionam que principalmente as avaliagcdes
deveriam ser realizadas de maneira integrada. Muitas vezes falam sobre 0 mesmo
assunto em varias disciplinas e se houvesse essa integragdo, fariam apenas um
trabalho que envolveria tudo (P4, QUESTIONARIO).

O trabalho, portanto, em sua forma de producdo social, que varia de acordo com o
modo de producdo vigente, determina e orienta a especificidade do curriculo escolar
(SAVIANI, 2007). Isso € também o que caracteriza o trabalho como principio educativo. Em
um sistema de produgdo que tem a precarizagdo do trabalho como sustenticulo para sua
sobrevivéncia (ANTUNES, 2009), os resultados na educacdo sdo tdo maléficos, quanto no
mundo do capital.

Esses processos de escolarizacdo podem gerar despotencializagdo da vida,
adoecimento psiquico e medicalizagdo (SODRE, 2017). Mas o papel basilar do ensino médio
ndo é esse. Ele deve recuperar a relacdo entre a pratica do trabalho e o conhecimento;
promover o dominio tedrico e pratico sobre a forma que o conhecimento se articula ao
processo produtivo (SAVIANI, 2007). Desta forma, o trabalho como principio educativo
formaré politécnicos, no sentido de Saviani (2007), instrumentalizados para a transformacéo
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do modo de producédo vigente e para a humanizacdo de si mesmo, construindo sua esséncia
humana, a partir do trabalho que constitui sua subjetividade.

Todavia, a nocdo desta articulacdo, como proposta por Saviani (2007), nao foi
encontrada no discurso dos sujeitos desta pesquisa. Assim sendo, € imprescindivel
problematizar o processo de ensino aprendizagem, a instituicdo escolar e sua gestdo, as
relacdes escolares e sociais, a fim de “[...] avangar no sentido de produzir outras formas de se
estar na escola, em que possamos sempre questionar se nossas praticas estdo potencializando
avida ou enfraquecendo-a” (SODRE, 2017, p.174).

A escola deve promover o respeito as diferencas; atividades de autoconhecimento e
construcdo da autoestima; realizagdo de rodas de conversas para falar sobre os
diferentes assuntos e situacBes vividas por estes/as jovens dentro e fora da escola
(P10, QUESTIONARIO).

Pereira e Bock (2018) encontraram um forte carater utilitarista nas significagdes acerca
da experiéncia de escolarizacdo dos alunos do EMI do IFSP. As autoras descrevem uma
investigacdo que considera o olhar discente sobre seu processo de escolarizagdo e projetos
futuros. Constataram que estes estudantes percebem 0 curso como um meio para conseguir
um emprego, ou ainda como preparagao para 0 ingresso no ensino superior, sem considerar o
trabalho como formagdo humana, “[...] distanciando-se da concepcao filosofica que a rede
propde” (PEREIRA; BOCK, 2018, p. 24). Estes discentes entendem que a responsabilidade
sobre a preparacdo e ingresso, tanto no mercado de trabalho como na universidade, é do
sujeito, 0 que pode culminar na culpabilizacdo e responsabilizacdo do individuo por seu
fracasso ou sucesso. De acordo com Moura (2008), a sociedade neoliberal tem como uma de
suas caracteristicas a “responsabilizacdo dos individuos por ndo terem condi¢Ges de
empregabilidade, apesar da propria estrutura socioecondémica ndo garantir os direitos que
levariam os cidaddos a terem melhores condicGes de participacdo politica, social, cultural e
econdmica na sociedade” (p. 26).

Os estudantes pesquisados por Pereira e Bock (2018) compreendem a integragdo dos
saberes como a articulacdo dos conhecimentos da formacéo profissional e geral. Consideram
que os professores que procuram realizar essa articulagdo, contribuem para a diminuigdo de
atividades e provas. Com uma atividade que articule mais disciplinas, os professores avaliam
0S Vvarios aspectos necessarios para aquele conhecimento, enquanto que a auséncia desta
articulacéo, para os discentes, gera repeticdo dos contetudos (PEREIRA; BOCK, 2018).

Por conseguinte, o ensino médio integrado é ainda compreendido por esses estudantes

por meio de uma logica do capital, em que o0 éxito e sucesso futuros séo garantidos por meio



52

de dedicacdo e esforcos proprios. Uma compreensdo meritocratica, que € potencializada pela
prépria prética institucional.

Assim como em Pereira e Bock (2018), ha um carater utilitarista no discurso dos
discentes participantes da atual pesquisa, no que se refere as suas experiéncias como
estudantes do EMI do IFSP Campus Sertdozinho. Estes discentes entendem o curso, como ja

mencionado, como uma promessa de frutos positivos no futuro:

[...] eu sei que no final isso aqui vai me render alguma coisa. Entdo é isso aqui [...].
Eu entrei aqui e vou ficar aqui até eu acabar, eu vou ter um diploma daqui (B.,
GRUPO FOCAL).

Quando eu pensei em desistir, eu sempre pensava: é muito dificil, mas que
futuramente vai dar algo, vai valer muito a pena (A.; GRUPO FOCAL).

Uma forma de ensino muito interessante, onde nos proporciona o diploma de
técnico junto com o do ensino médio, nos possibilitando, ao sair da escola, ja entrar
no mercado de trabalho ou seguir para a faculdade levando uma boa bagagem para
tentarmos entrar em alguma universidade pablica (P., QUESTIONARIO).

Vale destacar que esse utilitarismo ndo é algo exclusivo dos discentes do EMI ou
mesmo dos docentes, mas é inerente a sociedade capitalista vigente. A experiéncia
educacional como um todo ndo é percebida como a “[...] possibilidade de desenvolvimento
pessoal, no sentido da aquisicdo ou elaboracdo da cultura social em um processo de
humanizacdo e socializacdo” (PEREIRA, 2017, p. 75), mas como um degrau para 0 acesso ao
mercado de trabalho. Um investimento para o futuro.

Tal qual encontrado na pesquisa de Pereira (2017), o ingresso dos estudantes ao
instituto denota o acesso a um projeto intermediario que servira de mola propulsora para
outros projetos. O instituto é percebido como espaco preparatério e intermediario para o
mundo do trabalho, sendo o curso técnico um elemento facilitador para entrada no mercado,
cujo ingresso é entendido como responsabilidade do sujeito, em detrimento das “[...]
condicdes sociais e econdmicas ofertadas pelo mercado. Projetam na formacéo técnica a ideia
de seguranca quanto ao ingresso no trabalho, possibilidade de melhores salarios e valorizacdo
social devido a instituicdo em que estudam” (PEREIRA, 2017, p. 67). O curso técnico &,
portanto, entendido como um diferencial para o mercado de trabalho, uma seguranca de
emprego.

Todavia, como se sabe os fundamentos politicos e pedagogicos do EMI priorizam as
bases do pensamento e da producdo da vida, para além do ensino propedéutico como
preparacdo para o vestibular e para a pratica profissional. Esta preparacdo, se pensada pela
I6gica neoliberal (MOURA, 2008; ANTUNES, 2009), é mecanicista e operacional, que nao
supre a plena formacdo humana e que concebe uma perspectiva de trabalho alienada, em
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detrimento do trabalho como constitui¢do social e humana. Isso reflete em uma concepcéo de
integracdo curricular entendida como

[...] uma forma de vocé ter a experiéncia de como um profissional da area trabalha ja
sair pronto para o mercado de trabalho, além de ser uma ajuda muito grade nos
vestibulares (A. P., QUESTIONARIO, grifo nosso).

[...] uma tentativa de ndo fazer um Frankenstein como dizem os professores, se
estdo nos preparando para o mercado de trabalho devemos trabalhar em conjunto
para homogeneizar o resultado (M. C., QUESTIONARIO, grifo nosso).

Esta concepcdo de formacdo educacional presente no discurso dos estudantes
distancia-se da concepcdo filosofica proposta pela rede, assim como Pereira e Bock (2018)
constataram. A formacéo integral retira o foco do mercado de trabalho para voltar-se para o
sujeito em suas potencialidades e necessidades, € “[...] sobre essa concep¢do que a rede
federal propde a oferta de ensino em seus documentos” (PEREIRA, 2017, p. 75).

A concepcdo de formacdo omnilateral (SAVIANI, 2003, 2007), que se prople a
desenvolver o sujeito em sua integralidade e que concebe o trabalho enquanto principio
educativo, aquele que forma pelo trabalho, e ndo meramente como uma posi¢cdo no mercado
capitalista, ndo esta presente no discurso dos discentes pesquisados. As perspectivas de futuro
e projetos de vida destes alunos expressam uma apropriacdo da ideologia capitalista.

Outro ponto importante é que nestes discursos fica claro o sentido da escola redentora
de todos os problemas sociais; a escola que detém, sozinha, a solucdo de todos os conflitos
sociais, como promessa de um futuro melhor. Uma visdo equivocada, ja que a escola €
também atravessada pelo sistema de producdo, pela cultura mercadoldgica. E ndo é a
salvadora das desigualdades e misérias sociais. Estas sdo produzidas pelo sistema neoliberal,
que cultua o acumulo de producédo e o trabalho humano precarizado (ANTUNES, 2009). A
escola ndo esta fora desse contexto, é atravessada por ele. E uma formacdo humanistica,
integral, como a que deve ser a dos IFs, instrumentalizaria o sujeito para compreender e agir
sobre essas problematicas, bem como buscar, desta forma, a transformacéo social.

Moura (2008) chama a atencdo para a

[...] responsabilidade social do campo da educacdo profissional com os sujeitos
formados em todas as suas ofertas educativas e com a sociedade em geral. Refere-se,
assim, ao poder da EPT de contribuir com o aumento da capacidade de (re)insercéo
social, laboral e politica dos seus formandos; com a extensdo de ofertas que
contribuam a formacdo integral dos coletivos que procuram a escola publica de EPT
para que esses sujeitos possam atuar, de forma competente e ética, como agentes de
mudancas orientadas a satisfacdo das necessidades coletivas, notadamente as das
classes trabalhadoras (p. 28).

Entende-se, com esta perspectiva, 0 EMI como aquele que instrumentaliza o sujeito
para atuar sobre a sociedade de forma critica e transformadora, produzindo conscientemente

sua existéncia e buscando a transformacéo social. E “[...] uma concepgio de educagio que
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busca a partir do desenvolvimento do capitalismo e de sua critica, superar a proposta burguesa
de educacgéo que potencialize a transformacao estrutural da realidade” (RAMOS, 2010, p. 56).

A prépria instituicdo escolar pode propagar “[...] uma visdo utilitaria sobre a formagao,
reforcando visbes que 0s jovens trazem para a escola, e afastando-se, dessa forma, da proposta
de um ensino integrado” (PEREIRA; BOCK, 2018, p. 27). Isso pode ser observado na
referéncia ao mercado de trabalho, a empresa, no trecho a seguir:

E no meio da sala inteira, ela falou assim, que se fosse numa empresa nao ia aceitar,
que da vontade de pegar essa prova e rasgar, jogar no lixo e tal, que se fosse uma
empresa ele ja teria sido demitido (J.; GRUPO FOCAL).

O sentido da EPT e EMI emerge também para alguns educadores como uma
preparacdo para 0 mercado de trabalho, na qual, neste caso, o aluno esta falhando. Além da
culpabilizacdo do sujeito por seu fracasso escolar, este pequeno trecho ja traz uma concepcao
de EMI que destoa da educacdo que deveria ser ofertada pelos IFs, enquanto politica publica.
A escola representada neste discurso alinha-se ao projeto neoliberal (MOURA, 2008;
ANTUNES, 2009).

E preciso pensar para além de um ensino médio subordinado, historicamente, ao
mercado de trabalho e a universidade. Isto ndo significa ignorar as necessidades dos
estudantes brasileiros frente a sociedade:

A possibilidade de o ensino médio preparar os estudantes para o exercicio de
profissdes técnicas [...] corresponde ao reconhecimento de necessidades concretas
dos jovens brasileiros, de se inserirem no mundo do trabalho. Necessidade esta que
ndo podemos ignorar; ao contrario, garantir a formacdo bésica unitaria e a
possibilidade de formacdo profissional, nesses termos, € um compromisso ético-
politico da sociedade (RAMOS, 2010, p. 43).

O EMI ndo esta alheio as necessidades concretas dos jovens estudantes brasileiros, que
necessitam ingressar no mundo do trabalho. Assim sendo, a educacdo basica precisa “[...]
vincular-se a préatica social por meio das dimensbes fundamentais da vida: o trabalho, a
ciéncia e a cultura” (RAMOS, 2010, p.43).

Para a maioria da populacdo jovem a continuidade dos estudos ndo é assegurada pelo
término do ensino médio (PEREIRA, 2017). Todavia, os discentes participantes
demonstraram possibilidades simbodlicas para projetar o futuro, ao manifestarem suas
expectativas de continuidade da formacdo. Assim como em Pereira (2017), a formacéo
técnica, para os estudantes desta pesquisa, € percebida “[...] como caminho para obtengdo de
condi¢bes da continuidade da formacdo em nivel superior, sendo, em alguns casos, ndo

necessariamente ligada a area do curso tecnico” (p. 62).
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5.4. A POSSIBILIDADE DA EVASAO

Sobre a experiéncia com o0 saber, 0s estudantes pesquisados demonstraram a
preocupacdo em nao reprovar. O foco é o ponto, a nota, que se tornam obsoletos, mas
carregados de ansiedade e angustia, 0 que pode gerar falta de concentracdo e o desejo de

evadir do ambiente escolar:

Entdo, eu sinto [...] o que eu t6 fazendo aqui entdo? Por mais que eu estude, eu vou
l4 e tiro nota baixa. Mas eu vou continuar aqui, porque eu sei que isso vai mudar o
futuro pra melhor. Entdo eu continuo aqui (L.; GRUPO FOCAL).

A vontade de desistir € mitigada por aquele imaginario escolar, construido antes
mesmo do ingresso ao instituto:

A minha visdo sobre a escola ainda continua a mesma, que é uma 6tima escola e
tudo mais. S6 que, como as meninas falaram, o psicoldgico fica meio que abalado,
principalmente porque eu nunca vivi esse ritmo que a escola é, de sempre ficar
estudando, sempre com prova. [...] Entende? E sdo dificuldades, mas ¢ uma
oportunidade que nem sempre a gente tem na vida (A.; GRUPO FOCAL, grifo
N0ss0).

Faria (2013) explica que os estudantes criam algumas estratégias de enfrentamento,
motivados pela perspectiva de um futuro melhor por meio da obtencdo do diploma, em
detrimento do prazer de estudar no presente. Segundo a autora “a atribui¢do de sentido ao
estudo € feita a partir de objetivos exteriores, ja que esses jovens tem a estratégia de seguir o
que a escola espera deles, mas com o objetivo de inserir-se no mercado de trabalho” (FARIA,
2013, p.106-107).

Os discentes pesquisados, ao invés de compreenderem o espaco escolar do IF como
um lugar para a relacdo com os saberes, entendem que a estabilidade de um emprego no
futuro € um dos principais objetivos oferecidos pelo instituto.

[...] o modo como as atividades escolares sdo propostas contribuem para os sentidos
que atribuem ao trabalho escolar, muito mais como obriga¢bes e obstaculos que
devem ser superados para a obtencdo do diploma. Estes estudantes pleiteiam
tornarem-se profissionais que tenham aprendido a aprender, profissionais com
autonomia e conhecimento atualizado, inovador e criativo, incorporando as mais
recentes contribuicOes tecnoldgicas e cientificas das diferentes areas do saber, com
vistas ao mercado de trabalho (FARIA, 2013, p.110).

A busca por uma educacao de qualidade, portanto, é um dos elementos que contribuem
para a permanéncia do estudante no EMI, sendo esta qualidade a promessa de um futuro
préspero. A expectativa é a de que o esfor¢co pessoal desprendido pelos alunos tragam
sucessos no futuro, a ascensdo a um lugar social mais qualificado. Esta expectativa valoriza o
EMI para estes alunos e contribui para a permanéncia dos mesmaos.

A possibilidade da evasao emerge, ndo s6 como fator simbdélico de enfrentamento, mas

também como fonte de reflexdo frente a decisdo de permanecer no instituto, mesmo
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vivenciando esses sofrimentos psiquicos, que sdo experiéncias que se tornam visiveis para
alguns docentes:

Uma aluna ndo fez a prova por se sentir bastante ansiedade naquele dia (P12,
QUESTIONARIO).

Estes sofrimentos foram frequentemente externalizados por meio do sentimento de
incapacidade. Algumas das falas dos estudantes séo representativas e propiciam informacoes
para compreender seus sentidos:

[...] muitas vezes voceé se sente incapaz (A.; GRUPO FOCAL, grifo nosso).

Vai te fazendo se sentir muito incapaz [...] a minha nota decaiu, eu sei que ano
passado, tipo, eu estudava numa escola muito boa e eu, sim, eu era uma das
melhores da sala, s6 que eu tipo, eu entendi que eu tive que ta na posi¢do de ndo ser
a melhor, pra saber que isso ndo é justo com ninguém. Porque tipo, uma pessoa falar
assim: vocé ndo é bom, é horrivel, porque vocé ta se esfor¢cando. Eu acho que isso
acaba com todo mundo, tipo em tudo (A. C.; GRUPO FOCAL, grifo nosso).

[...] por determinadas matérias, principalmente a matéria técnica, tem um peso muito
grande, tipo assim de sofrer demais por ela, chorar o tempo todo, de me sentir:
nossa, sou muito incapaz de fazer isso aqui e tal (B., GRUPO FOCAL, grifo nosso).

[...] a quantidade muito grande de disciplinas pode gerar nos alunos ansiedade e um
sentimento  de incapacidade, se ndo conseguirem acompanha-las  (P6,
QUESTIONARIO, grifo nosso).

FrustracOes continuas geram baixa autoestima, sentimento de incapacidade, entre
outros sofrimentos psiquicos.

Tudo esta integralizado, pois frustracGes e pressdes no ambiente educacional pode
afetar a saide mental (P11, QUESTIONARIO).

Para Vieira (2017), a escola tem influéncia sobre as experiéncias de seus estudantes e,
por isso, deve assumir “[...] sua responsabilidade como potencializadora do ser saudavel” (p.
925). Adverte que:

E necessario que a escola promotora da salde estimule os alunos a pensarem
criticamente e a entenderem a relacdo dos contetidos cientificos com a vida de cada
um, desenvolvendo programas e projetos capazes de contribuir para a construgéo de
valores pessoais, e dentre eles salienta-se o cuidado com sua vida e a salde
(VIEIRA, 2017, p. 925).

Sem isso, a ideia da evasdo escolar torna-se uma possibilidade de enfrentamento para
os sofrimentos psiquicos experienciados com o curso. O desejo de desistir € uma questdo
recorrente no discurso dos estudantes pesquisados, o que denota um sofrimento latente e
significativo resultante da vivéncia com o curso e 0 ambiente escolar.

Apesar destas constatacdes, é preciso considerar que a evasdo escolar € um processo
complexo e determinado, muitas vezes, por questdes que estdo “fora” da escola. Para
Sacramento (2018), no Brasil os alunos evadem devido a grande desigualdade social que os
impulsionam muito cedo para o mercado de trabalho, em busca de condigcdes para a

sobrevivéncia. Também evadem, de acordo com Sacramento (2018), pela visdo desacreditada
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de escola que muitos possuem, sem grandes expectativas de futuro, o que nao é o caso dos
estudantes pesquisado do EMI, que apostam o ensino de qualidade do instituto como garantia

de um futuro promissor.

5.5. SINTESE DOS SENTIDOS DISCENTES

A complexidade e dimensdes que envolvem os sentidos discentes sdo profundas, mas
tentar-se-a4 sintetizar os sentidos dos estudantes percebidos no decorrer deste estudo.
Compreender os sentidos atribuidos pelos discentes a propria salde mental no contexto
escolar é um trabalho de analise intenso, tendo em vista que o conceito de sentido “[...] denota
0 movimento histérico e social por qual passa todo e qualquer conceito, entendido aqui como
uma organizacao de significados que buscam explicar o pensamento humano” (MARTINS,
2018, p. 92).

A formacdo dos estudantes pesquisados passa pelas zonas do significado e do sentido
(VIGOTSKI, 2001). Na primeira, ficam os conceitos, teorias e métodos que embasam a
formacdo do discente do EMI, sendo estaveis, generalizaveis e cientificos. Porém, esses
mesmos conceitos, teorias e métodos carregam sentidos distintos para o estudante,
dependendo das experiéncias e vivéncias do sujeito durante toda sua trajetoria de vida e no
ambiente escolar atual.

Tendo isso em vista, pode-se compreender o sentido atribuido pelos discentes a
propria saude mental como algo construido e estabelecido a partir de suas relacdes
interpessoais e experiéncias escolares, que se evidenciou no fato dos discentes considerarem a
formacédo do EMI do IF como de qualidade, possibilitando a preparacdo para o0 mercado de
trabalho e para o vestibular, mas que, para isso, traz repercussdes negativas a saude mental,
tornando o “psicologico meio que abalado”. Este sentido ¢ influenciado pelo modelo de
formacdo vivenciado pelos estudantes com o EMI, principalmente no periodo de ingresso ao
IF, momento de adaptacdo do estudante ao instituto.

As experiéncias escolares de ingresso ao IF ndo ocorrem livres de algum prejuizo para
a salde mental do estudante. A defesa dos alunos em priorizar convicgbes e crengas
provenientes do imaginario social sobre o instituto e a constatacdo do novo cenario e ritmo
académico denotam um desgaste fisico e mental, decorrente do enfrentamento desta nova
experiéncia escolar, por vezes, legitimada pelo préprio instituto. Este esgotamento psiquico é
0 resultado dos conflitos e impasses destes estudantes, que inevitavelmente, surgem no

periodo de ingresso ao IF.
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As proprias consideraces dos alunos sobre a salde mental e o processo de formacéao
do EMI definem o sentido, as estratégias de enfrentamento e o caminho formativo que faz
sentido para cada estudante, que inclui a possibilidade do ingresso a universidade, ao mercado
de trabalho, ou mesmo a constatacdo de que ndo se identifica com o curso atual e o estimulo
para procurar o que Ihe satisfaca.

Contudo, nota-se que os sentidos atribuidos as condi¢des formativas vivenciadas no
EMI do IF vao ao encontro da ldégica neoliberal e o sentido utilitarista de educacéo
(PEREIRA; BOCK, 2018). Vigotski (2001) explicita que o sentido é sempre uma formacéo
complexa e dindmica, que possui diversas zonas de estabilidade variada. Isto justifica as
multiplas possibilidades de sentidos discentes acerca de uma mesma realidade especifica.
Além disso, “o processo apreendido a partir de um sujeito pode revelar algo constitutivo de

outros sujeitos que vivem em condicOes semelhantes” (PEREIRA, 2017, p. 54).
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VI - RELACOES ENTRE AMBIENTE ESCOLAR, ESTRUTURA CURRICULAR E
SAUDE MENTAL.

Este capitulo busca estabelecer as relagdes feitas pelos participantes entre ambiente
escolar, estrutura curricular e saude mental, tentando “[...] ultrapassar a imediaticidade dos
fendmenos, de modo a apreendé-los em sua forma mais totalizante, carregada das
contradi¢Oes proprias da realidade social e das determinagdes que os constituem” (BOCK;
AGUIAR, 2016, p. 50). Para isso, como no capitulo anterior, este foi dividido em temas para
melhor organizacdo e compreensdo do contetido. Os trés primeiros correspondem as unidades
de sentido: Relacbes escolares; Estrutura curricular; Discurso dos educadores sobre saude

mental; Sintese das relacdes estabelecidas.

6.1. RELACOES ESCOLARES
Durante a pesquisa, principalmente na realizacdo dos grupos focais, o discurso dos
alunos se direcionava a dinamica da relacdo entre docentes e discentes. Uma questdo que

emergiu até mesmo no processo de escolha pelo IF:

Eu escolhi [...] porque além de ser uma escola muito boa, eu ouvi que tem um
contato muito mais humano entre professores e os alunos, sabe, que o professor te
respeita, suas limitagdes, tudo isso. E eu escolhi quimica porque eu ndo queria
mexer com fio (F., GRUPO FOCAL).

Esta boa relacdo no ambiente escolar foi comprovada por alguns alunos ap6s o
ingresso ao instituto:

Eu acho que aqui os professores respeitam e escutam mais 0s alunos do que as
outras escolas, eu digo também que ndo é uma hierarquia como da outra escola, que
o professor quer falar mais alto que o aluno sempre. E nem sempre o professor quer
ouvir (M. C., GRUPO FOCAL).

Todavia, ndo séo todas as vivéncias escolares que demonstraram isso, principalmente
quando a questdo estd relacionada aos sofrimentos que os estudantes sentem no ambiente
escolar:

As vezes a gente tem um bloqueio entre o aluno e o professor, porque tipo assim,
eles ddo total liberdade pra gente. Tipo, se vocé t& com duvida vocé pode vir falar
com a gente, a gente vai ajudar, mas tem horas que tipo, ndo é que eles séo rigidos,
parece que tem uma parede que separa: ndo, eu ndo vou falar com ele porque eu vou
resolver isso sozinho. Mas isso acaba piorando mais, porque acho que muitas vezes
a gente ndo consegue resolver sozinho [...] ninguém tem coragem de chegar no
professor e falar: 0, a gente ndo ta gostando, a gente quer outra coisa, tipo, talvez
seja um pouco da postura do professor, que tem uma postura meio que, entre aspas,
“ameagadora”, que tipo vocés tem que aprender (A. C.; GRUPO FOCAL).

[...] tem uma matéria que a gente ndo fala com o professor. A gente foi tirar uma davida
na sala de aula e o professor ja foi meio rigido com a gente, ja chegou, tipo, dando
resposta dura, entdo acho que isso meio que interviu da gente ndo procurar ele
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pra melhorar. [...] Entdo, por conta dessa postura, assim mais rigida, a gente acaba
ndo procurando ele, acaba ficando a mesma coisa (L., GRUPO FOCAL).

Foi possivel constatar, portanto, conflitos na comunicacao entre discentes e docentes:

[...] se vocé tira uma nota baixa com esse determinado professor, ele ndo se
importava que, tipo, tem vinte alunos te olhando, [...] entdo eu falei: eu ndo quero
isso pra mim. Eu sofro sozinha e melhoro no préximo bimestre. [...] eu ndo consigo
conversar, porque me fazia muito mal (B., GRUPO FOCAL).

Eu acho que isso é uma coisa que afasta muito os alunos, é essa comunicacdo com
os professores (L.; GRUPO FOCAL).

[...] Eu to aqui porgue sou uma Otima professora, um 6timo professor e vocés vao
aprender! S6 que as vezes ndo é eficiente e a gente ndo consegue chegar nele e falar:
entdo, a gente quer que arrume, porque a gente nao ta conseguindo. Eu acho que isso
é 0 que mais tipo prende a gente (A. C.; GRUPO FOCAL).

Novamente é possivel estabelecer um paralelo com Broccolichi (2008) e o liceu de
1919. O autor descreve como a aluna Claire sente-se em relacéo aos professores de sua antiga
escola e a relacdo atual no liceu, que ndo é diferente do discurso apresentado pelos discentes
pesquisados:

A todo momento, eles esbanjam encorajamentos e cumprimentos pessoais que
aproximam a relacdo professor-aluno de uma relacdo pai-filho, e fazem com que
Claire chegue a dizer: “No colégio, éramos como uma pequena familia ... Sempre
tinhamos um professor nos apoiando”, enquanto que no liceu “eu ndo tenho a
impressdo de que se pode ir ver um professor” (BROCCOLICHI, p. 508, 2008).

Para o autor,

[..] parece certo que esta experiéncia encantada e nostélgica da escola primaria e do
colégio, traduzida na metafora da familia (perdida) e da casa, corresponde a
experiéncia privilegiada de uma categoria limitada de estudantes do liceu: aqueles e
sobretudo aquelas que, nos estabelecimentos escolares populares, faziam parte do
pequeno circulo dos bons alunos, tanto mais apreciados e encorajados quanto mais
raros eram, e que perderam bruscamente estas relacfes gratificantes e a serenidade
que elas engendravam, ao chegar num liceu com exigéncias escolares mais elevadas
(BROCCOLICHI, p. 512, 2008).

Broccolichi (2008) explica que enguanto para os alunos em posicdo desfavoravel, no
que se refere ao rendimento académico, € notdrio que os docentes “[...] tém mais boa vontade
em relacdo aos ‘melhores’ (p. 512), aqueles alunos que se beneficiam destas boas relagdes
com os professores atribuem isso as afinidades pessoais, em detrimento de uma relagéo direta
com o desempenho escolar. O autor ainda aponta que a capacidade de indignagdo do
estudante se embota rapido. A fim de ndo atrair a atencdo ou dificuldades para si mesmo, o
discente em situacdo desfavoravel, ndo tem geralmente outra escolha, a ndo ser comportar-se
de modo a esconder suas dificuldades ou se isolar, entre outras formas de comportamento, 0s
quais inibem o estudante de se sentir no direito de criticar ou falar sobre a auséncia de apoio
ou de consideragdo sobre sua situacdo ou dificuldade. Torna-se dificil para os estudantes
acreditarem numa instituicdo escolar que ofereca apoio aos discentes em suas problematicas
no ambiente escolar (BROCCOLICHI, 2008).
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Para alguns docentes pesquisados, o trabalno com o EMI € percebido como um

desafio, mas também uma satisfagéo:

No primeiro momento houve um grande desafio, pois a minha experiéncia era
inicialmente apenas com o publico de cursos superiores. Tive que me adaptar aos
poucos ao contexto do ensino médio. Posteriormente, a experiéncia virou uma
grande satisfacdo, pois, trabalhar com os mais jovens acabou proporcionando novas
experiéncias e amadurecimento em nivel de docente (P1, QUESTIONARIO).

O maior desafio € manter a ordem em sala de aula. As satisfagdes sdo o rapido
aprendizado e a valorizacdo do conhecimento adquirido (P5, QUESTIONARIO).

Particularmente, gosto do modelo e me sinto confortavel atuando nesta modalidade.
Os desafios existem. Principalmente, para a continua atualizagéo e capacitagdo para
acompanhar as mudancas no perfil dos alunos (P9, QUESTIONARIO).

H4 satisfacBes sim. Mas os desafios sdo constantes, ndo somente os relacionados ao
conjunto de conhecimentos que devemos desenvolver com os estudantes, mas
desafios de natureza pessoal em relacdo a vivéncia e atitudes dos estudantes (P15,
QUESTIONARIO).

Apesar das reconhecidas satisfacGes, surgem entre os docentes desafios como: se

adaptar a modalidade do EMI para aqueles professores acostumados com o ensino superior; a

necessidade de capacitagdes e aprimoramentos e a relagdo com os discentes em sala de aula.

Sobre a relacdo entre os proprios estudantes, os discentes pesquisados apontaram

alguns aspectos positivos:

Pelo menos acho que, a nossa turma, que eu posso falar né, a gente tanto se ajuda no
conteldo, se ndo t4 aprendendo, e quanto, tipo, acolhe o outro tipo, se t& sofrendo,
[...] a gente consegue conversar com todo mundo e tipo é todo mundo muito
carinhoso. Acho que todo mundo entende o que ta passando (B.; GRUPO FOCAL).

[...] os alunos aqui s&o muito prestativos e eles tentam te ajudar de todas as formas
possiveis (E., GRUPO FOCAL).

[...] pelo fato de todos estarem aqui, passarem por essa maior dificuldade, que é vocé
ter mais essa obrigacdo, vocé ter mais uma matéria pra vocé estudar, pra vocé se
dedicar, as pessoas ficam mais solidarias, sabe? Elas sabem do quanto foi dificil pra
elas, e acabam te ajudando [...] (M. C.; GRUPO FOCAL).

Esta convivéncia de apoio muatuo entre os estudantes também foi percebido na

pesquisa de Pereira (2017). Apesar disso, em um movimento contraditério, o clima também

ndo se mostrou favordvel na relagdo entre os estudantes, no que diz respeito as comparacées

de rendimento:

Eu acho também que existe problema na sala mesmo, os alunos compararem uns aos
outros. J& escutei uma pessoa da minha sala falando os top cinco da sala. E tipo, isso
acaba comigo. Acabou comigo, porque eu sei que eu ndo sou é, a mais inteligente da
sala. Eu ndo sou a melhor da sala e [...] eu também me esforco. E eu posso nao ta
indo bem, sé que tipo, eu ndo acho justo ter um melhor, porque todo mundo ta se
esforcando. E eu acho que até os professores percebem isso e eles acabam puxando
pra essas pessoas, que realmente se saem melhores. [...] eu recebi a prova e eu ndo
fui bem, enquanto os outros recebiam, a professora meio que tipo que tava
glorificando eles, porque: nossa vocé tirou dez, porque ndo sei 0 que tem. E tipo isso
acaba com a pessoa, sabe? (A. C.; GRUPO FOCAL).

Acho que assim, agora no final do ano acho que eu aprendi a conversar muito na
sala. Todo mundo aprendeu a se dar muito bem, porque precisou [...]. Mas ha um
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tempo atrds acho que foi, principalmente no terceiro bimestre, acho que foi muito
critico [...] de me sentir extremamente insegura, me comparando muito a todo
mundo, sabe? [...] foi muito, muito, muito complicado mesmo, a ponto de ficar me
comparando o tempo todo com os outros e me fazendo bastante mal (B., GRUPO
FOCAL).

Essa comparagdo entre os discentes, proprias de um ambiente escolar competitivo, foi
mencionada também pelos docentes, ao refletirem sobre as possiveis influéncias para a saude
mental discente, que a estrutura curricular e ambiente escolar do IF podem causar:

Sobretudo, a criagdo de um ambiente altamente competitivo e com grande nimero
de disciplinas (P9, QUESTIONARIO).

[...] pouco se reflete de fato sobre o clima competitivo e excludente criado com os
alunos (P3, QUESTIONARIO).

Nota-se, portanto, a emergéncia de um ambiente competitivo, proprio da logica
mercadoldgica capitalista, em detrimento das relacdes interpessoais e escolares mais afetivas,
que poderiam potencializar a saude mental discente (BRITO, 2017). O clima competitivo
pode gerar consequéncias: “[...] bastante corrente de alunos que ‘se quebraram’ (depresséo,
anorexia, tentativa de suicidio) [...]” (BROCCOLICHI, p. 511-512, 2008).

6.2. ESTRUTURA CURRICULAR

A organizacdo curricular dos IFs busca, em sua filosofia de educacéo, a unificacdo dos
conhecimentos, ou seja, “[...] uma verdadeira integracdo dos saberes e fazeres, calcada em
pressupostos da interdisciplinaridade, na busca da totalidade do conhecimento” (ZITZKI;
CALIXTO, 2018, p. 3). De acordo com Pacheco (2010), o que os IFs oferecem é uma
formacéo contextualizada, que proporcione ao sujeito um caminho de vida mais digno.

O curriculo, nas palavras do docente participante da pesquisa,

E o que define a identidade da escola e define o processo de ensino-aprendizagem.
N&o pode ser reduzido a grade curricular, pois engloba concepg¢des pedagdgicas,
antropoldgicas e filosoficas e deve orientar a relagdo de ensino aprendizagem
visando um certo ideal de sociedade e de cultura. O curriculo deve ser sempre
integrado. Porém, dentro da realidade dos IFs, curriculo integrado é aquele que
forma o estudante dentro de uma concepcédo profissional e tecnolégica, mas que
rompe com a dualidade estrutural do ensino (propedéutica e profissionalizante) em
favor de uma formagdo que parte da compreensdo profunda e critica dos eixos
Cultura, Trabalho, Ciéncia e Tecnologia. E, no limite, permite a compreensdo dos
elementos que nortearam a producgdo cientifica e tecnolégica em nossa sociedade
(P9, QUESTIONARIO).

Todavia, existem desafios para esta real integracao:
[...] falta integracéo do curriculo (P4, QUESTIONARIO).
[...] essa integracdo esta longe de se concretizar na prética (P17, QUESTIONARIO).

[...] lecionava no EMI como se fosse um curso de Ensino Médio regular, visto que
ha uma separagdo total entre as disciplinas de nucleo comum e as do técnico (P17,
QUESTIONARIO).
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Para Ciavatta (2005), o engajamento de gestores e professores, responsaveis pela
formacéo especifica e pela formacéo geral, na discussdo e construcdo coletiva de estratégias
académicas e cientificas de integracdo € uma das bases para a realizagdo da formacéo
integrada. No entanto, foi possivel perceber que este desafio comeca na compreensao do que é
a EPT:

De forma resumida, é a educagdo com foco nas profissdes/tecnologias e a
capacitacdo do trabalhador. Possibilitando que o mesmo possa ter condi¢des de se
inserir no mercado de trabalho de forma plena e completa (P1, QUESTIONARIO,
grifo nosso).

[...] proporcionam ao aluno do Ensino Médio a formagdo com os contedidos basicos
dessa etapa da Educacdo e podem atuar em areas diversas no mercado de trabalho.
Mas a educacdo profissional e tecnoldgica tem o diferencial de oferecer uma
formacéo especifica para a atuacio do aluno nesse mercado (P3, QUESTIONARIO,
grifo nosso).

E uma educag&o que visa preparar o aluno para o mercado de trabalho de ambito
tecnolodgico (P5, QUESTIONARIO, grifo nosso).

A tecnoldgica se diferencia por oferecer um conhecimento técnico ao aluno. Ele vai
para o mercado com um diferencial (P15, QUESTIONARIO, grifo nosso).

Novamente, a concepc¢do de EPT que se destaca € a formacao para o mercado de
trabalho, para o desenvolvimento. Sobre isso Moura (2008) salienta que

[...] é necessério que se tenha clareza sobre o papel da educacédo, considerando suas
possibilidades e limitagdes. Assim, é preciso adotar uma postura critica em relacéo
aos discursos sobre a educacao para o desenvolvimento, os quais se fundamentam na
teoria do capital humano. Tais discursos expressam a ideia — quase um lugar-comum
— gue a educacdo estd linearmente vinculada ao desenvolvimento econdmico, ou
seja, se ha alto nivel educacional, ha mais desenvolvimento econémico. Dito de
outra forma, a educacdo € responsavel pelo desenvolvimento econdmico. Se esta
relagdo fosse verdadeira, a educacgdo seria responsavel pelo desemprego estrutural
do primeiro mundo e pela miséria do terceiro (p. 28).

Evidente que a educacdo ndo € responsavel pelas mazelas sociais, mesmo sendo de
suma importancia para a populacdo, nao possui 0 poder de ocasionar ou resolver todos 0s
problemas socioeconémicos. O conceito de EPT como promotora da omnilateralidade aparece
no discurso de poucos docentes pesquisados:

A educacao profissional e tecnoldgica, no contexto dos Institutos Federais, vai além
de formar mdo de obra para o mercado de trabalho, pois estd centrada na
apropriacéo, pelos estudantes, de conhecimentos especificos de determinada area,
aliada a uma formacdo de entendimento das relacfes humanas, do meio em que se
vive e do compromisso com a ética (P10, QUESTIONARIO).

Como uma das instituicBes sociais, cabe a escola um amplo papel de disseminar o
legado cultural, o que implica em questdes ético-morais (como a cidadania, por
exemplo) e uma abordagem cientifica e tecnoldgica que permita aos estudantes néo
sO manusear ou aplicar esses conhecimentos, mas avaliar criticamente o processo de
producdo de tais tecnologias e saberes. Ou seja, a escola deve fornecer ferramentas
para a compreensdo ampla da realidade social em que o estudante esta inserido (P9,
QUESTIONARIO).
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Os docentes pesquisados trazem a relacdo entre estrutura curricular, ambiente escolar e
saude mental ao apontar a questdo, também importante e muito pesquisada, da satide mental

docente:

Uma estrutura curricular mal distribuida, mal organizada, que ndo atende as
necessidades dos alunos, uma carga horéria que ndo permite desenvolver ou cumprir
0 que é preciso na disciplina que vocé leciona prejudica a sua salde mental. Vocé
tem a sensacdo de que ndo desempenha bem o seu papel de educador. Fica sempre
uma angustia quando percebe que ha muito conteldo que ndo foi trabalhado. Se
houvesse mesmo uma integracdo do curriculo entre as disciplinas técnicas e as do
nicleo comum, isso amenizaria essa angustia (P4, QUESTIONARIO, grifo nosso).

Além do sofrimento discente latente, anunciado pelo olhar docente, a fala revela ainda
o sofrimento do educador presente na relacdo salde mental, ambiente escolar e estrutura
curricular. E possivel pensar que este discurso “denuncia também uma precarizacio na
organizacédo do trabalho docente, que frequentemente se resume ao fazer, ao ‘dar aulas’, ao
colocar em pratica um planejamento muitas vezes ja elaborado de antemdo” (MARTINS,
2018, p. 74). Este cenario do trabalho docente assemelha-se a producdo fabril, em larga
escala, que acaba por alienar o trabalhador do seu processo de trabalho e do produto final que
produziu.

Assim sendo, a forma em que esta estruturado o curriculo pode gerar situacdes de
estresse, sofrimento e dificuldade para assimilacdo do contetdo:

Eu, por exemplo, no terceiro bimestre, [...] eu fiquei muito chateada porque eu néo
fui bem, embora eu ja soubesse, por conta do contetdo. Mas, em fungdo da matéria
técnica que, para quimica, no primeiro ano, tem muito peso, porque ela é sozinha, eu
ndo fui bem tipo na prova e tal, e chorei pra caramba pra minha mae e tal (B.,
GRUPO FOCAL).

Alguns/mas estudantes relataram cansago e desanimo diante da quantidade de
trabalhos e provas que teriam que realizar (P10, QUESTIONARIO).

Da mesma forma, no Instituto Federal de Alagoas (IFAL), apesar dos estudantes
relatarem muitas vantagens em estudar nesta escola, como ser uma instituicdo de referéncia
em estrutura e ensino, Faria (2013) constatou “[...] a existéncia de varias problematicas como
a desorganizacdo da grade curricular, gerando matérias em excesso, com curriculos distantes
de suas realidades, pleiteando uma articulagdo maior entre os contetdos e sua vida cotidiana”
(p.109-110). Esta grande quantidade de trabalho escolar, aos quais sdo submetidos os alunos
do EMI, dificulta o tempo de convivio com os colegas e familiares fora da escola, o que é
essencial para a promocéo da saude mental.

Os professores pesquisados apontaram a relacdo entre as questdes escolares e a saude

mental, ndo sé para os discentes, mas todos os educadores envolvidos:

Educagdo/escola/estrutura curricular influenciam a satde mental de todos os
envolvidos, discentes, docentes, técnicos e administrativos (P7, QUESTIONARIO).
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Quanto mais acumulamos atividades e vemos que ndo damos conta significa que
estamos prejudicando nossa salide mental (P15, QUESTIONARIO).

Ha TOTAL relagdo! Somente como exemplo, a estrutura curricular do nosso
campus, com MUITAS disciplinas corrobora para um estado de ansiedade,
nervosismo e até depressdo dos estudantes, pois com tantas disciplinas e tanta
pressdo, pode faltar tempo para lazer, cuidado com o corpo etc... (P17,
QUESTIONARIO).

Somo seres complexos, corpo, intelecto, sensagfes, sentimentos estdo todos
interligados. Desta forma, ao meu ver, o ambiente escolar e a estrutura curricular
influenciam na salde mental, assim também como agentes e situagdes externas
(P10, QUESTIONARIO).

Eu acredito que ha relacdo entre esses topicos, uma vez que uma estruturagao
curricular mal feita pode gerar uma salde mental ruim nos alunos (P,
QUESTIONARIO).

Também foi pontuado o carater etnocéntrico do curriculo como fator que pode afetar a

saude mental discente:

[...] podemos pensar que a questdo do curriculo etnocéntrico, voltado principalmente
para a cultura europeia e/ou estadunidense, tem perpetuado a desvalorizacdo das
diferentes culturas. Por exemplo, a cultura afro e amerindia aparece em desvantagem
no curriculo escolar, perpetuando estere6tipos e preconceitos. Isto pode interferir na
salde mental, na medida em que préticas preconceituosas e racistas continuam
fazendo parte do ambiente escolar, tanto de quem pratica os atos, quanto de quem
recebe (P10, QUESTIONARIO).

A escola e o curriculo reproduzem a luta de classes, o etnocentrismo (racismo), o

assédio moral, que sdo inerentes a logica capitalista.

Foi possivel observar também, no discurso dos estudantes pesquisados, a capacidade

latente de reagir as

problematicas escolares de modo critico, sem aceitar a inteira

responsabilidade por seus supostos fracassos escolar. Assim, em meio a “[...] negagdo das

desigualdades sociais que o estado atual do sistema de ensino perpetua, podemos esperar uma

intensificacdo das contradicfes mencionadas [...] mais alunos se tornam assim [...] capazes de
denunciar as condigdes de seu fracasso” (BROCCOLICHI, p. 514, 2008).

Contudo, esse comportamento dos alunos frente ao processo formativo do IF pode

aparentar para o docente uma expressao de desinteresse:

E frustrante perceber que a maioria ndo se interessa pelo ensino técnico. O Nosso
curso tem muitas disciplinas anuais (12 a 14). Para os alunos isso é horrivel. Eles,
em geral, desenvolvem estratégias para conseguir as notas ao invés de se dedicar ao
aprendizado. Em geral, as avaliagdes que exigem conhecimento formalizado
revelam grandes dificuldades dos alunos. Quando o conhecimento ndo precisa ser
formalizado o desempenho deles, em geral é melhor (P8, QUESTIONARIO).

No curso de automacao os alunos ndo apresentam muito interesse sobre a quimica, e
ndo ha espaco para esta area usar os laboratorios de quimica, o que poderia ser de
grande ajuda para melhorar o interesse dos alunos (P13, QUESTIONARIO).

Os jovens participantes da pesquisa querem ser ouvidos e expor o que pensam. Ao

referir-se ao grupo focal que participou, uma das alunas explicou:
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A roda de conversa foi bem interessante e ajudou em peso os que participaram, acho
interessante incluir todos da escola (M. C.; QUESTIONARIO).

H& uma clara disponibilidade para falar espontaneamente de suas experiéncias
escolares e de vida. Além de considerarem prazerosos estes momentos de fala e escuta; uma
oportunidade para reflexdo e autoconhecimento, como também foi constato por FARIA
(2013), bem como para denunciar as experiéncias de sofrimento psiquico que vivenciam no

ambiente escolar e exercer a critica sobre essas vivéncias.

6.3. DISCURSO DOS EDUCADORES SOBRE SAUDE MENTAL

De acordo com Gaino et al. (2018), os conceitos de salde e saude mental sdo
complexos. Historicamente construidos, sdo também determinados por contextos
sociopoliticos e pelo desenvolvimento das praticas em saide. Nos dois Gltimos séculos, um
discurso hegemonico, que delimita estes termos como préprios da medicina, vem crescendo
entre as pessoas. Todavia, “[...] com a consolidacdo de um cuidado em saude multidisciplinar,
diferentes areas de conhecimento tém, gradualmente, incorporado tais conceitos” (GAINO et
al.; 2018), como a educacao.

Discutir saude mental nos tempos atuais significa abordar uma éarea complexa e
extensa que vai além do tratamento de pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais. Além disso, o termo salde mental refere-se aos campos do conhecimento,
trabalho técnico e politicas pablicas de sadde, sendo dificil estabelecer limites para
sua definicdo devido ao seu amplo escopo e por ser baseado em diferentes tipos de
conhecimento como psiquiatria, neurologia, psicologia, filosofia, fisiologia,
sociologia e, até mesmo, geografia (GAINO et al., p. 115, 2018).

Esta complexidade do conceito de satude mental, que dificulta um entendimento mais
simples do termo, ou que gera inseguranca nos individuos ao defini-las, foi observado no
discurso dos participantes desta pesquisa. Os discentes se apropriam mais facilmente de
expressGes diagnosticas, como ansiedade e depressdo — que preferimos chamar aqui de
sofrimentos psiquicos — para expressar 0 que sentem e sofrem no contexto escolar. J& 0s
docentes sdo mais cautelosos com a tematica e se preocupam em ndo saber definir saude
mental.

Todos precisam ter equilibrio para lidar com as situagcdes do trabalho e com a
diversidade de sentimentos que uma sala de aula tem. N&o sei explanar muito bem
porque acho que, na realidade, ndo sei muito sobre salde mental (P3,
QUESTIONARIO).

Desconheco (P8, QUESTIONARIO).
N4o tenho uma resposta formalmente posta [...] (P13, QUESTIONARIO).

Nossa... Dificil. Mas imagino que seja o bem estar integral do individuo. J& que
muitos reflexos da falta de salde mental se expressa fisicamente, apesar de
demandar tratamento psicolégico ou psiquiatrico. Mas, ndo tenho um conceito claro.
Apesar de ser compreensivel para mim, ¢ dificil de explicar (P9, QUESTIONARIO).
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Desconheco a definicao teorica [...] (P17, QUESTIONARIO).

Isso € coerente, visto que muitas expressdes acerca da tematica se tornaram banais nos
altimos anos, como transtorno bipolar, depressao e ansiedade. Ultimamente, é facil ouvir
esses diagnosticos em nosso dia a dia, para definir situacfes cotidianas, que nem sempre
correspondem aos termos clinicos utilizados (BUENAVIDA, 2018). E necessario esclarecer
gue, mesmo com esta banalidade de termos clinicos pela populagdo em geral, estes
sofrimentos psiquicos tem dados alarmantes em todo o mundo. De acordo com a OMS, até
2030, os transtornos mentais, como a depressdo, serdo a maior causa de incapacitacdo em todo
0 mundo. Condicéo esta que deve ser analisada como fenémeno inerente ao neoliberalismo.

E preciso se atentar também para a possibilidade dessa prudéncia, em falar sobre o
termo salde mental, fazer com que o sujeito se afaste daquilo que acha ndo compreender,
deixando esse espaco para aqueles que o sujeito acredita que entendem. Aparece, com isso,
novamente a ideia de que sdo termos préprios a determinadas areas e profissionais. A partir
disso, ao se pensar em salde mental de estudantes, o sujeito pode apontar para quem tem o
suposto conhecimento para lidar com isso. Muitas vezes emerge a figura do psicélogo escolar
como o conhecedor desse assunto. E o0 sujeito se retira da necessidade de se envolver com a
questéo:

E urgente a volta da psicologa e sua atuagdo consistente, ou entfo, parcerias com
instituicbes que resolvam os problemas dos nossos estudantes (P17,
QUESTIONARIO, grifo nosso).

Ter um setor mais ativo com relagdo ao atendimento aos alunos, um psicologo que
atenda as demandas requeridas (P3, QUESTIONARIO, grifo nosso).

Ter psicologos que atuassem diretamente com os alunos, em atendimentos e
atividades (P15, QUESTIONARIO, grifo nosso).

[..] palestras ou eventos voltados para os alunos para esclarecimento sobre
desempenho académico, expectativas e cobrangas (P14, QUESTIONARIO, grifo
N0sso).

[..] o setor de atendimento ao aluno deveria estar ativo em todos os periodos, para
todos os cursos (P1, QUESTIONARIO, grifo nosso).

Também foi possivel constatar, assim como em Cardoso, Reis e lervolino (2008) uma
concepgdo de saude mental baseada na definicdo da OMS, que é bem disseminada entre a
populagéo:

E sentir-se bem para desempenhar qualquer papel na sociedade e ter equilibrio para
se deparar, principalmente, com as situacGes de adversidade (P3,
QUESTIONARIO).

E manter-se equilibrado psicologicamente para conseguir lidar com todos os
desafios que a vida te apresenta (P4, QUESTIONARIO).

Saude mental é se sentir bem consigo mesmo e ter a capacidade de lidar com as
situacGes da vida no cotidiano, sejam elas positivas ou negativas, conseguindo lidar
com suas emocdes e sentimentos (P10, QUESTIONARIO).
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O conhecimento docente construido sobre a tematica advém “[...] das reflexdes ja
realizadas, das situacOes vividas e da capacidade de mobilizar ferramentas diversas para
resolver os problemas que surgem no cotidiano escolar” (MARTINS, 2018, p73-74).
Docentes e outros educadores capacitados para a promog¢do da salde na escola podem “[...]
auxiliar muito no desenvolvimento da aprendizagem, bem como contribuir para possiveis
encaminhamentos de problemas [...]” (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008, p. 113), além
de fomentar boas relagdes escolares.

[..] é primordial a formagdo dos servidores (docentes e técnicos) para conhecer
melhor o tema (P9, QUESTIONARIO).

Acho valido pensar na formagdo dos professores para saber atuar em caso de
estudantes que néo esteja com salide mental legal (P11, QUESTIONARIO).

Caso contrario, isso ainda pode gerar a responsabilizacdo ou culpabilizacdo dos
discentes:

[...] penso que, para muitos, ndo é facil (ndo consegue) desvincular os problemas
vivenciados em casa de seu trabalho/ ou estudo. O aluno, por exemplo, apresenta
muita dificuldade em entrar para a sala de aula e esquecer as situacdes de sua casa
ou seus problemas internos (P3, QUESTIONARIO).

Acredito que s ha aprendizagem efetiva se houver o controle emocional (P12,
QUESTIONARIO).

E possivel desvincular os supostos problemas pessoais da sala de aula? Se a educacéo
profissional, ou mesmo a educacdo como um todo, trabalha com sujeitos historicos, integrais,
como fazer isso? Se concebermos a EPT como promotora da plena manifestagdo humana, da
omnilateralidade, entendemos nossos estudantes como sujeitos inteiros, em todas as suas
particularidades, constituido social, cultural e historicamente, sujeito de sua histéria. E é esse
sujeito que recebemos em sala de aula, assim como o proprio docente se apresenta para o
aluno.

Ao individualizar o problema, sem considerar os efeitos do ambiente escolar, o
estudante € encaminhado para um tratamento médico, em que, comumente, se recorre a
medicalizacdo, a fim de manter a ordem, “curar” um corpo que esta fora dos padrdes
esperados, por sua propria responsabilidade. Isto revela intenso sofrimento psiquico:

[...] o ensino médio é muito bom. Eu tenho a mesma concepg¢do que antes, que é
uma escola 6tima, sé que em relagdo a mim eu ndo estou satisfeita, [...] eu acho que
eu decai muito, muito, muito. Tanto que... tipo, muitas coisas bobas que acontecem
acabam me abalando. Tipo, antes eu tirava dez, agora tenho que me matar pra tirar
um seis. Pra ficar na média e tipo_isso vai acabando comigo [...] pra mim assim, em
relagdo a mim, ndo t& sendo tdo legal assim (A.C; GRUPO FOCAL).

Eu me decepciono comigo mesma, porque eu estudo, estudo, estudo, pra na prova
tirar 2. (L.; GRUPO FOCAL).

[...] os alunos tem que apresentar resultados (notas) para terminarem o curso. A
incerteza dos resultados e resultados ruins influenciam no estado mental e emocional
dos alunos (P8, QUESTIONARIO).
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Para a escola tornar-se - no que for possivel, tendo em vista o sistema neoliberal
vigente - um espaco de promog¢do da saude mental discente é preciso acolher o sujeito em
todas as suas necessidades, de forma integral, e estimular, com isso, um desenvolvimento
psiquico saudavel, favorecendo relagfes interpessoais e escolares mais afetivas; sem
desconsiderar os fatos sociais aos quais estdo expostos muitos dos discentes do IF, como a
pobreza, que diz respeito a um conflito social proprio da sociedade capitalista, que atravessa a
realidade escolar.

Uma escola que promove a saude de seus estudantes os estimula a pensar criticamente
e a entender a relacdo dos contetdos cientificos com a vida de cada um (VIEIRA, 2017). Ao
contrario de solicitar que o aluno deixe seus problemas particulares fora da escola, € preciso
desenvolver projetos e programas que possam contribuir para essa compreensdo, para
construcdo de valores, além do cuidado com a vida e a salde. E desta forma que o curriculo
integrado, em seu sentido mais profundo, promove a satide mental de estudantes, concebendo-
0s como seres construidos em suas relacBes sociais, nas quais podem atuar de forma a
transforma-las, desde que seu processo de ensino-aprendizagem proporcione a construgdo do
pensamento critico e a possibilidade de desenvolvimentos de todas as suas potencialidades,

enguanto ser humano.

6.4. SINTESE DAS RELAQC)ES ESTABELECIDAS

Como visto anteriormente, as marcas e sinais de embates e resisténcia no cotidiano da
escola foram perceptiveis nos estudantes e até mesmo docentes, com reac@es distintas, devido
a personalidade e ao perfil de cada um, principalmente no que se refere as relacdes escolares.
Por meio do discurso dos participantes, notaram-se contradi¢cdes nas posturas de estudantes e
professores, frente as probleméticas de salde mental na escola, que oscilam entre aceitacao e
resisténcia, indiferenca e envolvimento, submisséo e confronto (SHERMACK, 2015), diante
das condigdes expostas no ambiente escolar do IF.

Posturas de iniciativa e resisténcia sdo necessarias para a promocao da saude mental
no ambiente escolar, mas existem questdes ideoldgicas e institucionais “[...] que sao dificeis
de serem resolvidas apenas com a iniciativa pessoal e boa vontade” (SHERMACK, 2015,
p.155). Exemplos disso sdo a estrutura curricular abarrotada e ndo integrada e a falta de
compreensdo sobre a concep¢do de EMI e EPT por muitos dos educadores e discentes
pesquisados, o0 que é uma questdo ndo de responsabilidade apenas destes, mas de competéncia
dos 6rgédos administrativos superiores, que precisam instrumentalizar, de forma mais efetiva,

seus servidores com as bases conceituais do campo de ensino em que atuam.
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Consequentemente, isso acaba prejudicando reflexdes mais profundas sobre a tematica e
acOes que promovam a saude mental discente dentro do ambiente escolar, atreladas aos
pressupostos de desenvolvimento omnilateral do estudante do EMI.

As relagdes escolares sdo fatores que emergem no discurso dos participantes, tanto
educadores como discentes, enquanto elementos importantes para a promogao ou prejuizo da
saude mental. Entre os discentes, parece que o0 estranhamento no ambiente escolar atual, ndo
estd apenas ligado com as novas relacGes estabelecidas entre estudantes e educadores, mas
também a perda da escola anterior e das experiéncias escolares gratificantes, para o impacto
com as exigéncias escolares atuais.

Ademais, alguns elementos vinculados a ideologia neoliberal na educacédo, podem ser
entendidos de formas distintas pelos docentes, devido sua histéria pessoal e profissional. Foi
possivel, assim, verificar em seus discursos os desafios impostos a educacao decorrentes da
configuracdo sécio-politico-econémica atual, mas que pouco é relacionado pelos participantes
as questdes de satude mental discente.

Na verdade, ficou claro durante o processo de analise que os professores pesquisados
apontaram relacGes entre as questdes escolares e a sade mental, ndo sé para os discentes, mas
todos os educadores envolvidos. O espaco ofertado para esta relagcdo foi utilizado pelos
docentes para a expressdo dos seus proprios sofrimentos vinculados ao curriculo e o ambiente

escolar.
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VIl - PRODUTO EDUCACIONAL5
O contetido deste capitulo concentra-se no desenvolvimento, aplicacdo e analise do

produto educacional, que corresponde aos objetivos especificos trés (3) e quatro (4). Para
melhor organizacdo, este capitulo foi dividido nas seguintes partes: Proposta para a promogao
da saude mental discente; Formacdo continuada de professores (educadores); Aplicacdo do

produto: formac&o continuada; Avaliagdo do produto: formagdo continuada.

7.1. PROPOSTA PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DISCENTE

Para a construcdo do produto educacional, teve-se como base a relacdo da psicologia
escolar com a EPT. O espaco escolar, por si sO, desafia e forma a atuacdo do psicélogo na
educacdo. A escola comporta em si uma fungdo politica e deve promover o exercicio da
cidadania e a luta pela transformacdo social (MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2010). E
com esta perspectiva que o produto educacional foi tragado.

O conhecimento critico, produzido a partir da pesquisa sobre a realidade, germinou o
produto educacional, que se constitui em a¢6es em busca da transformacédo. A proposta para a
promocdo da saude mental discente que se construiu ndo se trata de uma férmula, receita ou
resposta pronta para as problematicas existentes no terreno da EPT e da educacdo brasileira
como um todo. Esta ndo € a proposta desta pesquisa. Ndo se buscou uma solugédo pronta, que
resolvesse todas as questdes carentes neste setor. Procurou-se, sim, promover a reflexdo,
estimular o pensamento critico e levantar possibilidades que possam favorecer experiéncias
positivas no ambiente escolar, em especifico, na EPT.

Buscou-se, para tanto, construir um ciclo de investigacao, nao cristalizado, que possa
servir como partida para diferentes atuacGes envolvendo a tematica, que pode e deve ser
adaptado e aprimorado conforme a realidade de cada contexto. A Figura 3 ilustra este ciclo:

5 Link para 0 produto educacional na Plataforma EDUCAPES:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/559858
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SENTIDOS
DISCENTES SOBRE

SAUDE MENTAL

RELACOES:
AMBIENTE

ESCOLAR,

ENCAMINHAMENTOS ESTRUTURA
CURRICULARE

SAUDE MENTAL

Figura 3: Ciclo de funcionamento da proposta

Nesta pesquisa, 0 acesso ao pensamento dos participantes, que se realiza na
linguagem, na palavra, se deu por meio dos instrumentos de coleta de dados: os grupos focais
e 0s questionarios. A fase de coleta pode ser realizada com o0s instrumentos que o pesquisador
ou educador escolher, desde que seja possivel com eles acessar 0 pensamento e a linguagem
dos participantes. Neste caso, as entrevistas abertas ou semiestruturadas também podem ser
grandes aliadas (PEREIRA; BOCK, 2018). Com os educadores, como foi realizado com 0s
discentes, também podem ser realizados os grupos focais, a fim de complementar os dados da
pesquisa.

O processo de verificacdo da relacdo entre saide mental discente, ambiente escolar e
estrutura curricular ocorreu durante a andlise e discussdo dos dados. Momento em que 0
pesquisador se depara com uma grande quantidade de contetdo e significacdes. Mas para se
alcancar os sentidos, € necessario ultrapassar a realidade imediata.

Nesta pesquisa as ferramentas teoricas utilizadas para a organizacdo do contetdo se
mostraram favoraveis para isso. Nesse momento, as teoriza¢des de Vigotski, Saviani, Ramos,
entre outros autores, foram fundamentais para o olhar atento e critico sobre os dados.

A partir desse processo de levantamento e analise de dados sobre a saiude mental
discente no ambiente da EPT, foi possivel pensar em uma proposta de encaminhamento

especifico para atuacao sobre a realidade pesquisada: a formacgéo continuada para docentes
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sobre a saude mental discente. Este encaminhamento se constituiu no produto educacional
desta pesquisa, como proposta de agdo para as problematicas identificadas com a pesquisa, no
que concerne a saide mental discente. E necessario salientar que a promogao da sadde mental

na educacao ndo ocorre sem o envolvimento de todos os atores escolares.

7.2 FORMAQAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Como ja mencionado, o psicélogo escolar é requerido a orientar os docentes sobre as
demandas acerca da saude mental discente (JORGE, 2018). Isto pode ser trabalhado, entre
outros espacos institucionais, na EFC (Equipe de Formacdo Continuada) de professores,
comissdo esta que faz parte da politica de formacédo continuada de professores do IFSP, que
foi aprovada pela resolugdo n° 138/2015, de 08 de dezembro de 2015, e promove acdes e
atividades direcionadas para o processo de aperfeicoamento e desenvolvimento profissional
docente.

De acordo com Cardoso, Reis e lervolino (2008), assim como se constatou nesta
pesquisa, para se criar ambientes escolares mais saudaveis sao necessarios a participacdo e
envolvimento efetivos de todos os atores educacionais e entre eles estdo os docentes. Para as

autoras,

O professor exerce uma influéncia constante e ativa sobre os conceitos de saude e
doenga dos seus alunos, sua sensibilidade e didatica devem dar condicbes de
repassar informagdes acerca de salde e adapta-las ao ambiente escolar, necessitando
assim de um suporte na area para subsidiar o seu trabalho (CARDOSO, REIS E
IERVOLINO, 2008, p.108).

O professor torna-se, comumente, referéncia para seus alunos, podendo fomentar a
compreensdo e adocdo de comportamentos e habitos saudaveis. Pode tornar-se fator de
protecdo da salde de seus alunos, ao perceber fatores de risco no ambiente escolar. Mas para
IS0, precisa estar preparado (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008).

Cardoso, Reis e lervolino (2008) avaliam que os professores devem ser capacitados
para a observacdo das questdes de salde de seus escolares, mas em sentido amplo, levando
em consideracdo a qualidade de vida dos discentes, para que assim possam percebé-los em
todas as suas necessidades. As autoras sinalizam que € necessario entender as relagdes que 0s
alunos tém com suas familias, com o grupo social, ou seja, com 0 mundo em que vivem.

Como recomendacg6es, Cardoso, Reis e lervolino (2008) indicam que seja realizado
“[...] um trabalho continuo, que faca parte do cronograma de atividades curriculares das
escolas, como temas transversais, que abordem a saude de forma positiva com enfoque na
qualidade de vida” (p. 113). Apontam para a necessidade de envolver os docentes neste

trabalho, de forma participativa e respeitando suas necessidades e saberes. Pontuam a
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importancia de novos debates e abordagens que contribuam ““[...] para a formagdo de cidaddos
que mais tarde possam mudar as relagdes sociais, tornando-as mais justas, afetivas, éticas,
solidéarias, enfim, uma sociedade melhor [...]” (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008, p.
113).

A escola pode verdadeiramente ser um espaco de “[...] desenvolvimento de estilos de
vida saudaveis na medida em que os professores passem a atuar de forma mais critica, criativa
e reflexiva” (VIEIRA, 2017, p. 928). Os docentes podem fomentar seus alunos a pensar sobre
seu papel social, seu estar no mundo, a partir da promogéo de um ambiente escolar prazeroso
e solidario, o que poderad contribuir para a construcdo, também, de uma sociedade mais
solidaria, fraterna e saudavel.

Sodré (2017) percebeu que alguns docentes culpabilizam ou responsabilizam o préprio
discente por seu sofrimento psiquico e dificuldades académicas. Neste sentido, a autora
procura problematizar questdes sobre os processos de escolarizagdo. Adverte que, atualmente,
€ necessario construir estratégias para atuar com os docentes, objetivando estimula-los para
essas discussdes, 0 que emerge como um desafio na pratica escolar. Ao construir espacos de
dialogo entre docentes e discentes sobre questdes de salde, a escola pode se constituir em um
espaco de interlocu¢des subjetivas, promovendo a salide mental (BRITO, 2017).

Ao se trabalhar com a questdo do conhecimento do professor sobre determinada
tematica, neste caso a salde mental discente, é necessario aborda-lo a partir de sua pratica, de
suas experiéncias em seu contexto de trabalho (TARDIF, 2013). Assim como o sentido, o
saber docente esta vinculado as relagdes humanas, visto que:

Para os professores, seus conhecimentos estdo profundamente ancorados em suas
experiéncias de vida no trabalho. 1sso ndo quer dizer que os professores ndo utilizem
conhecimentos externos provenientes, por exemplo, de sua formagdo, da pesquisa,
dos programas ou de outras fontes de conhecimento. Isso quer dizer, no entanto, que
esses conhecimentos externos sdo reinterpretados em funcdo das necessidades
especificas a seu trabalho (TARDIF, 2013, p.568).

Assim, o desenvolvimento profissional docente deve-se consolidar em seu ambiente de
trabalho, como um processo individual, coletivo e colaborativo, possibilitando o
aprimoramento profissional pautado na ciéncia. E necessario para isso, fomentar, no contexto
de trabalho, espacos de reflexdes coletivas, em que os professores possam organizar e dar
coeréncia a suas problematicas e angustias a partir de atividades grupais. Espacos estes que
permitam que esses profissionais encontrem recursos e apoio para os diversos sofrimentos,
conflitos e impasses que atravessam suas rotinas escolares (SOUZA, 2008; SOUZA, 2013).

De acordo com Martins (2018, p.75), estes espacos coletivos “[...] podem se tornar um

importante instrumento de formac&o de professores, pois Sdo nesses espagos que 0S sujeitos
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encontram a possibilidade de revelar seus saberes e compartilhar suas davidas colocando em
circulacéo suas posicdes teorico-praticas e as crengas que as sustentam”. Para a mesma autora,
a formacdo do professor ndo se da apenas na relagdo consigo proprio, mas passa pelos outros
profissionais, pelas relacGes que estabelecem, bem como com as experiéncias e aprendizagens
que ocorrem ao longo de sua trajetéria profissional e pessoal.

Contini (2010) revela o processo educacional como promissor para “[...] uma reflexao
que aponta para as determinacfes afetivas, sociais, econémicas, etc., que estdo influenciando
diretamente na construcgéo da existéncia do homem” (p. 92). Explicita que:

Esse processo se traduz na tomada de consciéncia do sujeito, e consequentemente,
na construcdo de projetos de vida, calcados na realidade. Esse movimento é
considerado como espaco de promog¢do da saude, dentro do trabalho educacional,
que enfoca a constitui¢do das relagcdes e papeis no contexto educacional, cabendo ao
psicélogo desenvolver tal espaco (p. 92).

Cabe ao psicologo escolar, portanto, a construcdo de espacos, dentro do contexto
educacional, que possibilitem estas reflexdes. Para Contini (2010), “a acdo do psicélogo seria
a de construir espacos possiveis de interlocucdo com os diferentes personagens do sistema
escolar, valorizando neste contexto a figura do professor” (p. 93). Da mesma forma, Martins
(2018) salienta que “valorizar o conhecimento produzido em contexto escolar é reconhecer a
prépria escola como espago de construgdo da aprendizagem docente” (p. 77).

Este trabalho, segundo Contini (2010), pode promover a salde, na medida em que
produz rupturas nas praticas enrijecidas do cotidiano escolar. Estas rupturas podem resgatar as
potencialidades e autoestima do estudante, bem como do educador, “[...] vitima de um sistema
que o desvaloriza de forma sistematica e ostensivamente, afetando sua autoimagem. Essas
rupturas podem, enfim, concretizar-se através de novas préaticas escolares” (CONTINI, 2010,
p. 92).

E o que se espera configurar com esta proposta de atuagio: fomentar praticas
transformadoras, a favor do pleno desenvolvimento humano, por meio do trabalho formativo
com professores/educadores. Ja alertava Giroux (1997) para a concepcdo do docente como
profissional reflexivo, ao defender e compreender o professor como um intelectual
transformador.

E indispensavel, portanto, desenvolver agdes voltadas para o desenvolvimento
profissional docente, que abarquem as problematicas da saide mental discente dentro do
contexto escolar da EPT e (res)signifique o olhar para o sofrimento psiquico. Para isso,
compreender o docente como profissional preparado para “[...] refletir e produzir

conhecimentos sobre seu trabalho” (SILVA, 2011, p. 25) é fundamental.
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Com base nesta praxis e tendo em vista os resultados e analises desta pesquisa, foi

desenvolvida e aplicada uma proposta de produto educacional referente a formacéo

continuada de professores, cujo tema é a saide mental discente no contexto da EPT.

7.3. APLICACAO DO PRODUTO: FORMACAO CONTINUADA

Para o desenvolvimento da formacdo, foi construida inicialmente uma ementa, que

evidencia o conteudo a ser abordado, bem como a dinamica de trabalho, o que pode ser

verificado na Tabela 2.:

SAUDE MENTAL DISCENTE E EPT: CONHECER PARA ATUAR

Observagéo

Proposta de formagdo continuada desenvolvida como produto educacional

da pesquisa de mestrado do ProfEPT.

Publico Alvo

Docentes dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio.

Problematizacéo

Com a pesquisa notou-se as constantes queixas discentes a respeito de
questdes emocionais e salde psiquica, no contexto da EPT, principalmente
entre os alunos do EMI. Torna-se necessario o compromisso da escola e da
comunidade escolar em romper preconceitos (de classe, cor, género),
estigmas e esteredtipos que envolvem o tema da salde mental discente, além
de uma atuacdo para a promocao da satde mental. Para isso, é indispensavel
promover informacgdes e a construcdo de saberes acerca da tematica no

interior da escola.

Objetivo Geral

Promover o conhecimento sobre a saude mental dos alunos do EMI do IFSP
Campus Sertdozinho, a fim de sensibilizar os docentes para as questdes de
salde mental, construir saberes sobre a tematica, dirimir preconceitos e
estigmas, bem como promover a satde mental destes estudantes; além de

trabalhar a especificidade da EPT e sua relacdo com a satde mental discente.

Contetidos e Métodos

Objetivos Conteados Dinamicas
Encontros Especificos
Encontro | Apresentar a Conceito de satde | Atividade I: Apresentacao

inicial;
Atividade Il: Apresentagédo

pesquisa de mental e
mestrado e o produto [ sofrimento




77

educacional;
Introduzir o conceito
de satde mental e 0
significado de
sofrimento psiquico;
Introduzir conteddos
da EPT (educacao
profissional, EMI,
curriculo integrado).

psiquico;

Bases conceituais
em EPT;
Experiéncias nos
IFs;

Resultados e
analises da
pesquisa.

expositiva e dialogada com
auxilio de slides, imagens e
videos.

Atividade I11: Discusséo e
perguntas.

Encontro 11 Compartilhar Resultados e Atividade I: Retomada didatica
impressdes, analises da do conteudo.
informagdes e pesquisa; Atividade Il: Apresentagéo
sentidos sobre a Bases conceituais |expositiva e dialogada, com o
tematica e sobre a em EPT; auxilio de slides e imagens.
pesquisa para a Discussao de caso
construcado coletiva | ficticio embasado | Atividade Il1: Discusséo e
da prética na pesquisa. perguntas.
educacional frente a
saide mental
discente;
Apresentar uma
perspectiva para
pensar e atuar acerca
da tematica no
ambiente escolar da
EPT;
Abordar as relacoes
entre EPT e satde
mental discente.
Encontro I1I° Explicitar a pratica | Pratica do Atividade I: Retomada didatica
do psicélogo escolar | Psicélogo do conteudo.
na EPT; Escolar; Atividade Il: Apresentacédo

Apresentar o0s
conceitos de fatores
de risco e prote¢do a
saude mental;
Apresentar uma
perspectiva para
pensar e atuar acerca
da tematica no
ambiente escolar da
EPT;

Fatores de risco e
protecdo a saude
mental;

Bases conceituais
em EPT;
Discussao de caso
ficticio embasado
na pesquisa.

expositiva e dialogada, com o
auxilio de slides e imagens.
Atividade I1I: Discussdo e
perguntas.

Atividade IV: OrientacOes para
a avaliacdo da formacéo.
Encerramento.

6 A proposta de formagdo continuada foi inicialmente pensada e idealizada apenas para os docentes dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio, tendo em vista o publico alvo desta pesquisa. Ap0s a realizagdo do primeiro
encontro, os professores participantes sugeriram que o contetido da formacao poderia ser estendido para todos os
docentes do Campus, visto que consideraram que todos podem, em algum momento, ministrar aulas para os
cursos técnicos integrados, bem como entenderam o conteldo da formagdo como importante para todos os
profissionais, independente do curso. Desta forma, o terceiro encontro foi elaborado ap6s esta sugestéo ocorrida
no primeiro encontro, sendo 0s dois encontros finais realizados durante os dois dias de planejamento semestral

do Campus.
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O primeiro encontro da formacdo teve duracdo de duas horas e participaram 29
docentes do EMI, que foram convocados para a atividade pelo Diretor de Ensino do Campus,
o qual é o orientador desta pesquisa e também assistiu a formacé&o.

Neste dia, foram apresentados os objetivos, o tema e o produto educacional da
pesquisa. Foram introduzidos, de forma expositiva e dialogada, os conceitos de salde mental
e sofrimento psiquico, bem como os conteudos referentes aos dados e analises da pesquisa,
sem a exposicdo de nenhuma informacdo de identificacdo dos participantes desta
investigacdo. Para isso, foram usados slides para apoio das atividades desenvolvidas no
encontro, conforme Tabela 2.

Ao final deste primeiro encontro, alguns dos docentes participantes sugeriram ao
Diretor de Ensino que o conteudo da formacéo fosse estendido para todos os professores do
Campus, visto que consideraram que todos podem, em algum momento, ministrar aulas para o
EMI, bem como entenderam o conteudo da formacdo como importante para todos 0s
profissionais, independente do curso. Esta sugestdo foi acatada pelo Diretor de Ensino, o que
possibilitou a construcdo de um terceiro encontro da formacdo, que ndo estava inicialmente
previsto, com o intuito de oportunizar um maior espaco e tempo para as discussdes sobre o
tema, ja que o primeiro encontro de duas horas ndo foi suficiente para o término das
discussbes planejadas para este dia. Desta forma, os dois encontros finais foram programados
para serem realizados durante os dois dias de planejamento semestral do Campus, momento
em que todos os servidores estariam reunidos para o retorno ao semestre letivo, sendo
oportuno para a continuidade da formacdo.

O segundo encontro, portanto, ocorreu com um intervalo de 42 dias do primeiro, com
duracgéo de duas horas e participacdo de 73 docentes, bem como do Diretor Geral, da Diretora
Adjunta Académica e do Diretor de Ensino. Neste encontro, foram inicialmente apresentados
0s objetivos, o tema e o produto educacional da pesquisa, bem como foram explicitados 0s
motivos pelos quais a formacéo foi estendida para todos os docentes do Campus. Em seguida,
foram retomados alguns conteudos do primeiro dia de formacéo, a fim de contextualizar os
novos participantes. Posteriormente, foram apresentados de forma expositiva e dialogada os
contetidos planejados para esse encontro da formacdo, que foi finalizada com a discusséo de
um caso ficticio embasado na pesquisada realizada.

O terceiro encontro foi realizado no segundo dia do planejamento semestral do
Campus, com duracdo de aproximadamente 90 minutos e participacdo de 67 docentes, bem
como do coordenador da CSP, do Diretor Geral, da Diretora Adjunta Académica e do Diretor

de Ensino. Inicialmente, foram retomados, rapidamente, os conteddos dos encontros
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anteriores e em seguida foram abordados, de forma expositiva e dialogada, a atuagdo do
psicologo escolar e os conceitos de fatores de risco e protecdo a saude mental, sendo este
encontro também finalizado por meio da discussdo de um caso ficticio embasado na pesquisa
realizada. Logo em seguida ao final da discussao do caso, foram tratadas das orientacdes para

avaliacdo da formacdo pelos participantes e as atividades foram encerradas.

7.4. AVALIACAO DO PRODUTO: FORMACAO CONTINUADA

A fim de avaliar a formagéo continuada ofertada para os docentes, foram elaborados e
aplicados dois questionarios online (Apéndice) para os participantes: um apenas para 0S
docentes participantes e outro para os gestores e coordenadores, a fim de coletar também as
impressdes destes sobre os educadores que coordenam. Os questionarios foram enviados por
e-mail institucional para todos os participantes da formacéo, tendo obtido 12 respostas
docentes e 03 dos gestores (Diretor Geral, Diretor de Ensino e Diretora Adjunta Académica).
Foram enviados, também por e-mail, lembretes para que os questionarios fossem respondidos.
Mesmo assim, o0 numero de respostas foi pequeno, comparado ao nimero de participantes da
formacg&o, mas expressivo.

O processo de andlise destes questionarios também utilizou as orientacGes sobre a
organizacdo dos dados de Minayo (2012), conforme capitulo V. Durante o processo de analise
dos questionarios, os docentes foram nomeados pela letra “P”” acompanhada de um nimero de
1a12, e os gestores pela letra “G” acompanhado de um nimero de 1 a 3, a fim de assegurar 0
anonimato dos participantes.

Dos 15 participantes que responderam aos questionérios online, 11 ficaram satisfeitos
com o contetdo da formacdo, 03 ndo ficaram satisfeitos nem insatisfeitos e 01 ndo ficou
satisfeito. Sobre a relevancia da formacdo para o trabalho de cada participante, 10
consideraram ser relevante, 04 ndo consideraram relevante nem irrelevante e 01 considerou

irrelevante. Os comentarios abaixo ilustram a importancia da formacéo:

Foi relevante, pois propiciou a reflexdo sobre nossas praticas enquanto docente
(G13, QUESTIONARIO).

Temos muitos alunos com problemas psicologicos e certamente o conhecimento
transmitido apoia os professores na sala de aula (G15, QUESTIONARIO).

Sobre os pontos mais importantes da formagéo, apontaram a apresentacdo do conceito
de sofrimento psiquico, as discussdes de casos, a possibilidade de poder refletir sobre a préatica
docente, a temética referente a integracdo curricular, relagdes sobre saide mental e curriculo,
bem como a abordagem da salde mental discente “[...] como ponto essencial durante o
itinerario escolar” (P5, QUESTIONARIO). Foram também citados:



81

A abordagem da questdo da sobrecarga de estudos impostas aos alunos; A
abordagem do sentimento de frustragdo que pode afetar os alunos (P6,
QUESTIONARIO).

Esclarecer o papel do docente frente a questdes de salde mental dos discentes;
Motivar a discussdo sobre as praticas docentes que atuam como ‘protetores' ou
'desencadeadores’ dos alunos frente a questbes de salde mental (P9,
QUESTIONARIO).

Apresentagdo do panorama relativo a satde mental dos alunos, bem como o alerta
sobre os riscos contidos na normalizacdo de termos como “ansiedade” (P11,
QUESTIONARIO).

A possibilidade de uma reflexdo conjunta sobre como o servidores do campus
podem atuar para minimizar o sofrimento psiquico dos alunos (G13,
QUESTIONARIO).

Desenvolver empatia (G14, QUESTIONARIO).

[...] as discussdes geradas foi o mais importante. As reflex6es em relagcdo aos
sentimentos dos alunos. O exercicio de empatia dos servidores em relagdo aos
alunos (G15, QUESTIONARIO).

Os comentarios sobre a formacdo ofertada revelam a importancia da construcao de um
espaco para reflexdo coletiva sobre a tematica abordada, como encontrado na revisdo
bibliogréafica e recomendacdes tedricas. Um espaco para pensar e levantar estratégias em
conjunto, a partir de suas experiéncias, mais que a necessidade da exposicao de conceitos e
contetidos tedricos. Denotam também a apropriacdo de contelddos trabalhados como a
naturalizacdo de diagndsticos, conceito de sofrimento psiquico, empatia, fatores de protegdo e
de risco, experiéncias dos discentes nos IFs, até mesmo o levantamento de estratégia de acéo:

Ideia da tutoria dos estudantes de 1° ano pelos colegas dos Ultimos anos, como forma de
minimizar os impactos da mudangca de nivel de ensino (P8, QUESTIONARIO).

Ao refletirem sobre a formacdo de professores, Nornberg e Pereira (2015, apud
MARTINS, 2018), legitimam esta percepcédo ao explicarem que:

O territério da formacdo é habitado por atores individuais e coletivos. Portanto, a
aprendizagem em comum facilita a consolidagdo de dispositivos de colaboracéo
profissional e a concepcdo de espacos coletivos de trabalho pode constituir um
excelente instrumento de formag&o. E no espaco coletivo que 0s sujeitos se veem
diante da oportunidade de revelar seus saberes, suas logicas, suas dividas. Enfim, as
posi¢des tedrico-praticas e as crengas que sustentam sao postas em circulacdo (p.3).

A formacao realizada trata-se de um passo para um processo de trabalho preventivo de
sofrimentos psiquicos de alunos do EMI e de promogdo a saude mental destes mesmos
discentes. Esta formacdo ndo almejou solucionar as probleméticas envolvendo o tema, mas
fomentar a reflexdo e a construcdo de estratégias de acao pelos proprios docentes.

[...] a formagdo deu inicio a uma reflexdo sobre o tema. Tenho certeza que, apés a
formagéo, os servidores irdo olhar com outros olhos para os alunos dos integrados. E
muito complicado pensar que uma formagcao ir resolver a maioria dos problemas e
situacOes. Enfatizo que ela nos traz alguns conceitos basicos apenas para o
"despertar” do estudo (G14, QUESTIONARIO).
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Este é um trabalho que ndo deve se findar nesta proposta, mas espera-se que este seja 0
inicio de ac¢Bes continuas na instituicdo sobre a tematica, pois este € um processo em
construcdo. No momento de avaliagdo da formacdo, os participantes delinearam suas
percepcOes sobre as possiveis relacdes entre estrutura curricular e saide mental discente:

A estrutura curricular atual ndo contribui para a promogdo da saide mental no
ambito dos cursos e da instituicdo (P4, QUESTIONARIO).

Ha pouco espago para componentes que buscam uma formagdo mais humanistica e
integral (P1, QUESTIONARIO).

Destaca-se a énfase na importancia do curriculo integrado, que ndo ocorre na préatica
como esta posto na teoria:

A estrutura curricular de ambos 0s cursos é antiga e esta defasada, necessitando uma
reformulacdo, que estd pendente por causa da criacdo dos curriculos de referéncia
[...] Os pontos a serem melhorados refere-se & necessidade de uma real integracéo
entre as disciplinas, principalmente as disciplinas da area técnica quanto as
disciplinas do ndcleo comum (G13, QUESTIONARIO).

Muitas disciplinas e falta de integracdo no PPC. Existem apenas iniciativas
informais para isso, mas que geram muitos bons resultados. Disciplinas de humanas
tém apenas 1 aula de 45 min por semana (Hist6ria, Geografia, Sociologia e
Filosofia). Carga de Nucleo Comum baixa (teria que ser no minimo 2000 horas).
Carga de Area Técnica mais do que deveria (G14, QUESTIONARIO).

Acho que a estrutura precisa ser mais integrada do que hoje. Na pratica, apenas
acles pontuais de professores acabam fazendo a integracdo acontecer de fato. [...]
Apesar da critica, ainda acredito que este modelo é o melhor para o ensino médio,
pois, mesmo ndo tento a integracdo ideal, a mesma existe e 6timos resultados tém
sido atingidos (G15, QUESTIONARIO).

Pensar a estrutura curricular integrada nos remete também ao perfil profissional que se
espera desenvolver com as propostas de curriculo dos EMI em Automacao Industrial e em
Quimica. Sobre isso, ha divergéncias e incertezas nas opinides sobre se este perfil é atingido

pelo egresso destes cursos:
Acredito que sim (G13, QUESTIONARIO).
Nao. Os perfis estdo superestimados (G14, QUESTIONARIO).
Creio que em boa parte sim. (G15, QUESTIONARIO).

Sobre estes cursos, 0 EMI em Automacao Industrial e EMI em Quimica, as opinides
acerca da sobrecarga de atividades foi pontuada pelos participantes também de forma
divergente:

Em termos de estrutura curricular podemos observar a mesma sobrqcarga em termos
de quantidade de disciplinas em ambos os cursos (P6, QUESTIONARIO).

Em relacdo ao curso de automacéo, os estudantes possuem, no 1° ano, quantidade de
disciplinas até inferior ao de um ensino médio regular, com a presenga de apenas
duas disciplinas técnicas que geralmente ndo produzem impacto negativo nos
estudantes (P8, QUESTIONARIO).

Normalmente, os alunos de QUIMICA se cobram mais em relagdo ao desempenho,
tornando o Ensino Médio mais desgastante. Porém, ndo tenho certeza se isso se deve

a grade ou ao perfil dos professores da Area técnica, ja que no ndcleo comum os
professores s&0 0s mesmos (P11, QUESTIONARIO).
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No convivio que tive em sala de aula com as duas turmas (ha cerca de 6 anos),
notava que as turmas de quimica possuiam o lado humano mais evidente em relagéo
a turma de automacéo (G15, QUESTIONARIO).

Merece atencdo as comparacdes significativas entre as condi¢des de satde mental dos
alunos de cada curso, como também demonstram os trechos abaixo:

Creio que os alunos dos cursos integrados, por se envolverem em varias atividades e
pela exigéncia dos estudos, acabam desenvolvendo algum tipo de sofrimento
psiquico, principalmente no curso técnico em Quimica (G13, QUESTIONARIO,
grifo nosso).

Os alunos de quimica sdo mais preocupados com 0 curso e os professores deste
curso exigem mais deles. A quantidade de aulas é a mesma de ambos 0s cursos.
Ambos os cursos possuem alunos com "sofrimento psiquico”. Mas a quimica tem
muito mais. Um chute seria 3x mais aproximadamente (G14, QUESTIONARIO,
grifo nosso).

Durante a realizacdo da formacéo alguns docentes também pontuaram a impressao de
ter mais alunos em sofrimento psiquico no EMI em Quimica. Isso pode ser relacionado
também ao fato de a maioria dos alunos que se dispuseram a participar da pesquisa ser da
Quimica. Apenas dois participantes sdo alunos do EMI em Automacédo Industrial. Este é um
dado que merece atencédo e pode ser verificado em pesquisas futuras.

Os docentes de cada curso também possuem suas particularidades distintas e comuns,
como pode ser observado nos relatos abaixo:

[...] hé& professores do nucleo comum e da &rea técnica, cuja formacéo, experiéncias
e trajetorias profissionais sdo bastante distintas. O que pode ser apontado é o grau
elevado de capacitacdo destes docentes para atuar neste nivel de ensino. Ndo vejo
diferencas dos docentes que atuam nestes dois cursos (G13, QUESTIONARIO, grifo
N0sso).

Cada docente tem sua personalidade distinta. Contudo, percebemos nos cursos que
os professores de Quimica tém mais titulagdo e formalismo nas atividades. Os
professores de Automacao no geral realizam muitos trabalhos em grupos. O que eles
tém em comum: estrutura curricular de ambos 0s cursos tém mais disciplinas do que
deveria na opini&o da maioria (G14, QUESTIONARIO, grifo nosso).

Creio que o perfil é diferente. Na automacgéo, vejo que a maioria dos professores
ponderam o nivel de exigéncia e os da quimica, apenas alguns, exigem muito mais
dos alunos (G15, QUESTIONARIO).

Segundo Moura (2008), docentes, gestores e técnico-administrativos, juntamente aos
estudantes, sdo os principais sujeitos envolvidos nas instituicdes de EPT, e por isso precisam
ser profissionalmente bem formados e qualificados. Mas a formagé&o e qualificagdo precisam

[...] ir além da aquisicdo de técnicas didaticas de transmisséo de conteddos para 0s
professores e de técnicas de gestdo para os dirigentes. Evidentemente, esses aspectos
continuardo sendo importantes, mas o objetivo macro € mais ambicioso e deve
privilegiar a formacdo no ambito das politicas publicas do pais, principalmente as
educacionais, numa perspectiva de superacdo do modelo de desenvolvimento
socioecondmico vigente, de modo que se deve priorizar mais o ser humano do que,
simplesmente, as relagdes de mercado e o fortalecimento da economia (MOURA,
2008, p. 30).
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Para Pereira (2017), o professor € um dos elementos essenciais para uma educacdo de
qualidade. Sua exceléncia esta atrelada as condicGes de trabalho, bem como a formacéo inicial
e continuada. A rede federal possui incentivos a qualificacdo e plano de carreira que
valorizam os docentes, em comparacdo com as outras redes publicas brasileiras, estaduais e
municipais. Assim, o0s institutos possuem um corpo docente, em termos de titulacdo, com alta
qualificacdo (PEREIRA, 2017). Todavia, a autora adverte que “no caso da rede federal, o
tornar-se professor, em muitos casos, vem como consequéncia da aprovagdo no concurso. Dai
a relevancia da formacdo continuada” (p. 65).

No geral, o retorno dos participantes sobre a formacéo foi positivo:

Muito interessante o treinamento. Acrescentaria uma discussao em grupos, com
possiveis a¢es a serem tomadas nos estudos de caso (P2, QUESTIONARIO).

Seria importante discutir e incentivar os demais segmentos da escola a participarem
de formagdes como essa, além de torna-las continuas (P9, QUESTIONARIO).

Momento necessario para a formagao continuada dos docentes. Torgo para que
continue (P11, QUESTIONARIO).

Entretanto, o primeiro trecho denota como o sentido da formagdo né&o se estabeleceu
de forma clara, na medida em que foi nomeada por esse professor como treinamento. Do
mesmo modo, alguns retornos dos participantes indicam que a abordagem do tema e a
proposta realizada ndo foram totalmente assertivas:

Eu acredito que a analise feita precisa ser aprofundada com mais referenciais
tedricos, pois em alguns aspectos que foi apresentado acredito que com mais
referenciais seria mais efetiva a reflexdo. Digo, pois no meu caso em alguns
aspectos o que foi apresentado eu ndo concordo e o que foi apresentado ndo me fez
mudar de opini&o (P7, QUESTIONARIO).

Acredito que uma discussdo maior sobre aspectos psicolégicos, contetdos proprios
da psicologia mesmo, conceitos, poderia auxiliar os professores na deteccdo e no
correto encaminhamento dos estudantes com sofrimento psiquico (P8,
QUESTIONARIO).

As consideracfes dos docentes acima permitem pensar que ndo ficou claro para os
mesmos 0 que se tratava de referencial tedrico trabalhado e o que se tratava de conceitos
proprios da psicologia. E necessario esclarecer que o conteido trabalhado estava
fundamentado na pesquisa realizada, bem como em referenciais tedricos pertinentes a
tematica e ao contexto da EPT, que possibilitam as bases para a compreensdo da realidade,
pois se compreende para transformar: praxis.

O primeiro trecho denota a ndo compreensdo sobre o fato de que a formacao realizada
refere-se a um espaco para discussao e trocas de saberes, sendo um processo de reflexdo e
levantamento de agBes mais fundamentadas frente a teméatica abordada, em detrimento da
tentativa de mudar a opinido dos participantes, que estdo enraizadas nas experiéncias pessoais

e profissionais ao longo de sua trajetoria de vida. O segundo trecho, por sua vez, denota uma
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visdo utilitarista e pragmatista, trazendo a necessidade de um alerta, pois a formacéo realizada

ndo diz respeito a transmissdo de teorizagdes psicoldgicas, que culminariam na psicologizagdo
n o - o . T
das questbes e vivéncias escolares, que seria tdo prejudicial quanto a medicalizagdo destas

mesmas situacdes. Isto é, utilizar teorias psicoldgicas ou diagndsticos médicos para explicar
situacOes de ordem escolar ou social e assim individualizar uma questao que se estabelece nas
relagbes interpessoais, culminando na medicalizacdo do problema, como prépria do sujeito,
do aluno, sem considerar as determinacGes sociais e escolares que produzem a problematica.
Portanto, o intuito da formacdo foi o de instrumentalizar os participantes com conteddos que
permitam a melhor compreensdo da tematica abordada, a sensibilizacdo e a empatia pelos
discentes em sofrimento psiquico. Vale mencionar que este € um conceito que parece ter sido
bem apropriado pelos participantes, tendo em vista a utilizacdo do mesmo nos comentarios,
em detrimento de expressdes diagnosticas, como se buscou esclarecer na formacao.

O conceito de sentido, trabalhado nessa pesquisa, também contribui para entender as
percepcdes docentes frente a formacao, visto que “[...] por mais que o significado de algo seja
semelhante em qualquer contexto, o sentido produzido pode variar” (MARTINS, 2018, p. 91).

Assim como em Shermack (2015),

[...] embora todos os professores estejam inseridos na mesma rede, seguindo um
Unico estatuto e proposta politico pedagdgica, cada um ressignificou de modo
diferente [...]. S8o essas diferencas que permitiram (ou ndo), que reinventasse a
pratica, criando estratégias e alternativas diferentes (p. 2015).

Para Martins (2018), este movimento e processo reflexivo podem possibilitar novas
acOes, capazes de fomentar novos significados para as escolhas pedagdgicas que fazemos.
Para a autora, “[...] € 0 nosso proprio fazer que nos indaga sobre 0 modo que o fizemos,
suscitando novas organizag0es e inferéncias” (MARTINS, 2018, p.89-90).

Destarte, buscou-se com esta formacao contribuir para a construcdo de uma sociedade
mais justa, “[...] na expectativa de que essa sociedade va sendo construida gradativamente e
que a educacao contribua para isso” (MOURA, 2008, p. 27). Ao considerar que a promogao
da saude se da nos espacos em que as pessoas habitam, os IFs seguramente podem se tornar
“[...] ambientes em que se constroem as condic¢des para a promogédo do bem-estar individual e
coletivo” (BRITO, 2017, p. 158). Resultados satisfatorios, das agdes promotoras de saude na
escola, somente ocorrerdo com a participacdo e envolvimento de toda a comunidade escolar:
alunos, docentes, funcionarios e pais ou responsaveis, a partir do pensamento critico e

cientifico.

! Sobre psicologizacdo e medicalizacdo de questdes escolares verificar Prediger (2010) e Souza (2013).
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VIII - CONSIDERA(;GES FINAIS

A quantidade de alunos voluntérios para a pesquisa, de inicio, se mostrou numerosa,
independente do curso, tendo em vista os primeiros contatos com as turmas do integrado, em
que foi divulgada a pesquisa, seus objetivos e colhido o interesse de quem gostaria de
participar. Mas no dia em que foram marcados 0s encontros para a realizagdo dos grupos
focais, respeitando as disponibilidades de cada aluno (informada no dia de divulgagéo da
pesquisa), poucos alunos compareceram. Pelos grupos focais terem ocorrido dentro da prépria
instituicdo, pode-se pensar que os alunos tenham se sentido desconfortaveis para tratar de
questdes referentes ao ambiente escolar. Talvez se as atividades tivessem ocorrido em
ambiente menos oficial, houvesse uma maior participagdo, e mesmo 0s que participaram
pudessem se sentir mais a vontade para falar sobre gestdo, administracdo e professores. No
entanto, no decorrer dos grupos focais os discentes foram se mostrando cada vez mais a
vontade com a dindmica do grupo.

Com a realizacdo da pesquisa, percebeu-se que 0 ingresso dos estudantes ao IF é o
resultado de uma construcdo subjetiva carregada de aspectos do imaginario social sobre a
educacdo oferecida pelo instituto, propagada muitas vezes por professores do ensino
fundamental e familiares. Desta forma, em uma sociedade que tem vivido experiéncias de
fracasso com a escola, principalmente a escola publica, os institutos surgem como referéncia
positiva de educacdo e qualidade, na qual se depositam as expectativas e desejos de futuros
promissores. Assim, o IF ndo é entendido pelos discentes participantes como um instrumento
do resgate da cidadania, que oferece uma formacdo humanistica, além da preparacéo técnica,
se diferenciando, por isso, das demais escolas publicas e particulares. Conclui-se, portanto,
que os alunos desta pesquisa nao escolheram o IF por afinidade com o curso técnico ou pelo
EMI, mas pelo ideal social e familiar, bem como pela promessa de um futuro promissor com
relacdo ao vestibular e ao mercado de trabalho. Isto €, a escolha para o EMI é influenciada por
multiplas determinac6es implicadas na ideologia capitalista de mercado e de sociedade.

Constatou-se, assim como em outras pesquisas, que o primeiro ano do EMI se
configura como um momento critico para os estudantes. E um momento de adaptacio ao novo
contexto escolar, de dificuldades e angustias, que influenciam o desempenho académico das
classes populares. Assim, no que diz respeito ao objetivo especifico um (1), sentidos discentes
sobre a propria saude mental, os estudantes pesquisados revelaram um sentimento de fracasso
ligado ao baixo rendimento escolar que experienciam no primeiro ano do EMI, comparada a
posicdo de bons alunos que ocupavam na escola do ensino fundamental. Os estudantes

participantes perderam suas identidades de bons alunos, o que gera frustracao, angustia e
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outras formas de sofrimento psiquico. Estes discentes revelaram uma trajetdria escolar
marcada por uma passagem dolorosa para o instituto. Esses sofrimentos foram frequentemente
externalizados por meio do sentimento de incapacidade.

Ainda assim, foi possivel notar que o EMI é percebido de forma positiva pelos alunos,
pois, a partir da logica capitalista, acreditam que o sucesso € obtido pelo esfor¢o e dedicacédo
préprios, que trazem a garantia do éxito futuro. A expectativa é a de que o esforco pessoal
desprendido pelos alunos tragam sucessos, a ascensdo a um lugar social mais qualificado. Esta
expectativa valoriza o EMI e contribui para a permanéncia dos estudantes.

Todavia, as experiéncias escolares de ingresso ao instituto e ao EMI ndo ocorrem
livres de algum prejuizo para a saude mental dos estudantes pesquisados. A defesa dos alunos
em priorizar convicgdes e crencas provenientes do imaginario social sobre o instituto e a
constatagdo do novo cenario e ritmo académico denotam um desgaste fisico e mental,
decorrente do enfrentamento desta nova experiéncia escolar, por vezes, legitimada pelo
proprio instituto (violéncia simbolica). Portanto, os sentidos atribuidos as condicGes
formativas vivenciadas no EMI, no que concerne a salde mental discente, vao ao encontro da
I6gica neoliberal e o sentido utilitarista de educacédo. E a concepg¢do de formacdo omnilateral,
que se propde a desenvolver o sujeito em sua integralidade e que concebe o trabalho enquanto
principio educativo, ndo esta presente no discurso dos discentes pesquisados.

Em um sistema produtor de mercadorias, cuja logica de produtividade constitui-se em
um processo destrutivo, que culmina na precarizacdo da for¢ca humana de trabalho como
sustentaculo para sua sobrevivéncia, os resultados na educacdo sdo tdo maléficos quanto no
mundo do capital: despotencializacdo da vida, adoecimento psiquico, responsabilizacdo do
individuo por seu fracasso ou sucesso e medicalizacdo. Professores reforcam esta tese quando
exigem da CSP e do psicologo escolar a resolugdo do “problema psiquico do aluno”, quando
se sabe que o adoecimento se da nas relacdes sociais, especialmente nas relacdes entre alunos
e professores.

No que concerne ao objetivo especifico dois (2), as relacbes estabelecidas pelos
participantes entre salde mental, estrutura curricular e ambiente escolar, constatou-se a
grande quantidade de trabalho escolar, aos quais s&o submetidos os alunos do EMI,
dificultando o tempo de convivio com os colegas e familiares fora da escola, o que é essencial
para a promo¢do da saude mental. Além do sofrimento discente, revelou-se ainda o
sofrimento psiquico do educador. A forma em que esta estruturado o curriculo pode gerar
situacOes de estresse e sofrimento tanto para discentes como para docentes. Houve a

expressao dos docentes sobre seus proprios sofrimentos vinculados ao curriculo e o ambiente
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escolar. Observou-se ainda uma dificuldade para a definicdo do conceito saude mental, pelos
participantes, o que se deve a complexidade do termo. Os discentes se apropriam mais
facilmente de expressBes diagndsticas para expressar 0 que sentem no contexto escolar e a
industria farmacéutica e o corporativismo médico se apropriam desta compreensao que nao
toca na esséncia do fendmeno. J& os docentes sdo mais cautelosos com a temética e se
preocupam em ndo saber definir saide mental. Fica o alerta para que esta cautela néo retire o
educador de sua responsabilidade em também compreender/estudar a saude mental de seus
estudantes.

Pode-se pensar, todavia, que ndo é o excesso de disciplinas ou atividades que adoecem
os alunos, mas sim as contradi¢cbes dadas pela desigualdade social que se expressa nas
relacbes sociais e de opressao (legitimas e sutis). A reproducdo social que a escola produz
explica melhor o sofrimento dos estudantes: preconceito de classe; género, relacdo de
opressao e autoritarismo. Isto €, o sofrimento psiquico dos estudantes esta atrelado a outros
fatores para além do excesso de atividades no EMI, se pensarmos que sdo filhos da classe
trabalhadora, seres sociais; tém a percep¢do de precarizacdo do trabalho, sofrem o mal estar
geral da sociedade mediada pelo capital.

Desta forma, algumas questdes podem ser levantadas para pesquisas futuras. Quem
sdo estes alunos que mais sofrem? A intensidade deste sofrimento é maior no aluno de qual
género? A renda familiar destes alunos é menor que a da média? Entre os jovens da classe
trabalhadora mais precarizada estes sofrimentos sdo mais agudos/latentes? Quem s&o esses
professores que atuam com estes alunos? Os docentes do EMI dos IFs trabalham
comprometidos com a superacdo da dualidade historica da escola? Estas questdes exigem a
apropriacdo de dados sobre classe social e trajetdria escolar e profissional dos sujeitos da
pesquisa.

Em teoria, o curriculo integrado, em seu sentido mais profundo, pode promover a
saude mental de estudantes ao concebé-los como seres construidos em suas relagdes sociais,
nas quais podem atuar de forma a transforma-las, desde que seu processo de ensino-
aprendizagem proporcione a construcdo do pensamento critico e a possibilidade de
desenvolvimentos de todas as suas potencialidades, enquanto ser humano. Uma escola que
promove a saude de seus estudantes os estimula a pensar criticamente e a entender a relagédo
dos contetdos cientificos com a vida de cada um. Todavia, ndo se pode esquecer que a escola
atual reproduz vérias formas de violéncia. A contradicdo estd na propria escola. Em um
contexto social de desigualdades e misérias sociais que atravessam a escola, a promogéo da

saude mental discente torna-se utopica.
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No que se refere aos objetivos especificos trés (3) e (4), aplicacdo e avaliacdo do
produto educacional, a formagdo continuada proposta e desenvolvida como produto
educacional se apresentou como uma atuagdo na contradi¢do do sistema capitalista, ja que
enquanto ndo houver a sua superacao, toda acdo emancipadora se dard na contradi¢cdo, como
uma tentativa de trilhar um caminho mais humanista na escola, em detrimento da reproducéo
e legitimacdo da logica capitalista na instituicdo escolar.

Mesmo assim, foi possivel pontuar resultados positivos, mas demonstrou ser uma
acdo limitada, se concebida de forma isolada. E necessario o compromisso de toda a
comunidade escolar com a promocdo da saude mental discente. Outra proposta de
encaminhamento que poderia ser pensada também seria uma formacdo sobre EPT e salde
mental para os servidores que ingressam nos IFs, como um processo de ambientacdo ou
acolhimento ao novo campo de trabalho, a fim de abordar com esses novos servidores as
especificidades e bases conceituais da EPT, a filosofia de educagdo proposta pelo IF, bem
como as relagcdes com a satde mental discente e de todos os educadores.

Chamou a atencdo a constatagdo pelos participantes de haver mais alunos em
sofrimento psiquico no EMI em Quimica. Isso pode ser relacionado também com o fato de a
maioria dos alunos que se dispuseram a participar da pesquisa ser da Quimica. Apenas dois
participantes sdo alunos do EMI em Automacdo Industrial. Este € um dado que merece
atencdo e pode ser verificado em pesquisas futuras. Foi possivel perceber, durante a realizacdo
de toda a pesquisa, que hd uma preocupacdo com a saude mental dos discentes no contexto
escolar da EPT, mas sdo necessarias mais pesquisas sobre a temética da salide mental
discente, principalmente no contexto da EPT, em que estdo incluidos os IFs.

Por fim, entende-se que para os alunos pesquisados a relagdo social - na escola, entre
alunos e instituicdo, entre discentes e os docentes — gera sofrimento. Ja para os professores é
uma questdo individual: do aluno e de suas condices pessoais que antecedem a escola. Esta
contradicdo estd explicita na pesquisa. Trata-se da luta de classes simbolica presente na
instituicdo escolar: a classe média, cuja ideologia € meritocratica, versus a classe trabalhadora.
Entende-se, portanto, que a saiude mental ndo ¢ um fendémeno isolado; h& determinaces
histdricas e sociais para a saude mental destes estudantes. Neste sentido, as propostas em
contexto escolar devem se dar no sentido da praxis; para compreender a relacdo entre o

particular e o geral; sujeito e sua realidade social e objetiva.
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APENDICE

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RESPONSAVEIS

Prezado(a) responsavel,

O(a) aluno(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada “Proposta para promogdo da saude mental discente no contexto da educacdo
profissional e tecnoldgica”, trata-se de uma dissertacdo de mestrado desenvolvida por mim,
Josiane de Paula Jorge, no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sado Paulo (IFSP),
Campus Sertdozinho, e orientada pelo Prof. Dr. Rodrigo Palucci Pantoni. O objetivo geral é
conhecer e compreender as percepcOes e opinides dos alunos e professores, dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio, do IFSP Campus Sertdozinho, sobre a saide mental
destes estudantes, para construir a partir destes dados, uma formacao para os professores.

O(a) aluno(a) foi selecionado(a) por estar matriculado em um curso técnico integrado
ao ensino médio do IFSP, Campus Sertdozinho. A participacdo do(a) aluno(a) ndo é
obrigatoria e consistird na resposta de dois questionarios referentes a salide mental, bem estar
e cotidiano escolar. Também podera participar de atividades em grupo, conhecidas como
grupos focais, que serdo realizados pela pesquisadora a fim de discutir os temas mencionados
acima. As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,
esclareco que a participacdo do(a) aluno(a) pode gerar desconforto para o(a) mesmo(a), pois
falar sobre as experiéncias na escola, bem como sobre questfes referentes a prdpria salde
mental no ambiente escolar, exige voltar-se para si mesmo(a) e refletir acerca de algumas
situacOes e questdes, que o(a) aluno(a) pode ndo querer entrar em contato ou expor. Diante de
tais situacOes, e para minimizar 0s riscos existentes, serd garantido o direito dos(as)
participantes retirarem, a qualquer momento, informacdes que ndo queiram explicitar. Se
forem observadas, pela pesquisadora, questdes referentes a saide mental dos estudantes, que
necessitem de acompanhamento especializado, 0s responsaveis destes serdo comunicados, e
serdo realizadas, pela pesquisadora, as devidas orientacfes e possiveis encaminhamentos,
quando necessario, para o servico da rede de salde publica.

A participacdo do(a) aluno(a) nessa pesquisa terd& como provavel beneficio a
oportunidade de falar e refletir sobre a propria saude mental na escola. Os resultados

possibilitardo pensar aspectos para a promocao da satude mental dos estudantes na escola. A
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pesquisadora realizard o acompanhamento de todos o0s procedimentos e atividades
desenvolvidas durante a pesquisa. A participagdo do(a) aluno(a) é voluntaria e ndo
obrigatoria. O(a) aluno(a) e vocé nao receberdo nenhum beneficio econémico pela
participacdo. A qualquer momento o aluno(a) e/ou vocé poderdo desistir de participar e retirar
seu consentimento. A recusa ou desisténcia do(a) aluno(a) e/ou sua ndo lhes trardo nenhum
prejuizo. Todas as informagdes obtidas por meio da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre a participacdo do(a) aluno(a) em todas as etapas do estudo. De
nenhuma forma o nome ou informagdes pessoais serdo divulgados. Caso haja necessidade de
utilizar nomes, serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e
publicacdes como livros, periddicos ou divulgacdo em eventos cientificos, impossibilitando a
identificacdo dos(as) participantes.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e/ou em video das atividades em
grupo, chamadas de grupo focal. As gravagoes realizadas serdo transcritas pela pesquisadora,
garantindo o maximo de fidelidade a gravacdo. Vocé receberd uma via deste termo, rubricada
em todas as paginas por vocé e pela pesquisadora, em que constam os e-mails desta para
comunicagdo. Vocé podera tirar suas davidas ou solicitar mais informagdes sobre o projeto e a

participacdo do(a) aluno(a) a qualquer momento.

PROF. DR. RODRIGO PALUCCI PANTONI Orientador JOSIANE DE PAULA JORGE
E-mail: rpantoni@gmail.com Estudante de P6s-Graduagdo (Pesquisadora
Rua Manoel Lopes Velludo, n. 100, apto RA-91 responsavel)
Ribeirdo Preto/SP E-mail: josianepjorge@hotmail.com
Telefone: (16) 98189-6031 Rua Francisco Weiss Junior, Vila Progesso, 1555, —

Itapetininga/SP
Telefone: (15) 99732-7541

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
Rua Pedro Vicente, 625 Canindé — Sdo Paulo/SP
Telefone: (11) 3775-4569
E-mail: cep ifsp@ifsp.edu.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do(a) aluno(a) na

pesquisa e concordo com sua participacao.

Responsavel pelo(a) participante
Assinatura e nome


mailto:rpantoni@gmail.com
mailto:josianepjorge@hotmail.com
mailto:cep_ifsp@ifsp.edu.br
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - DOCENTES

Prezado(a) professor(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
“Proposta para promocdo da salde mental discente no contexto da educagdo profissional e
tecnoldgica”, trata-se de uma dissertacdo de mestrado desenvolvida por mim, Josiane de Paula
Jorge, no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnologica do Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo (IFSP), Campus Sertdozinho, e
orientada pelo Prof. Dr. Rodrigo Palucci Pantoni.O objetivo geral é conhecer e compreender
os sentidos, percepcdes e opinides dos alunos e professores, dos cursos técnicos integrados ao
ensino médio, do IFSP Campus Sertdozinho, sobre a salde mental dos estudantes, para
construir, a partir destes dados, uma formacao para 0s docentes.

Vocé foi selecionado(a) por atuar como professor(a) em um curso técnico integrado ao
ensino médio do IFSP, Campus Sertdozinho. Sua participacdo ndo € obrigatdria e consistira na
resposta de um questionario sobre satde mental discente, bem estar e cotidiano escolar, o qual
sera aplicado pela pesquisadora em horéario e local definidos com os participantes; bem como
na participacgdo da formacdo continuada de professores, a ser formulada e aplicada no decorrer
da pesquisa. Os encontros desta formacdo serdo agendados conforme a disponibilidade
dos(as) professores(as). As perguntas nao serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes,
entretanto, esclareco que a participacdo pode lhe gerar desconforto, pois falar sobre suas
experiéncias profissionais, bem como sobre questdes referentes a salde mental no ambiente
escolar, exige voltar-se para si mesmo(a) e refletir acerca de algumas situacGes e questoes,
que vocé pode ndo querer entrar em contato ou expor. Diante de tais situacdes, e para
minimizar 0s riscos existentes, sera garantido o direito dos(as) participantes retirarem, a
qualquer momento, informacgdes que ndo queiram explicitar. Se forem observadas, pela
pesquisadora, questdes referentes a salde mental dos estudantes, que necessitem de
acompanhamento especializado, os responsaveis destes serdo comunicados, e serdo realizadas,
pela pesquisadora, as devidas orientagdes e possiveis encaminhamentos, quando necessario,
para o servico da rede de satde publica.

Sua participacéo nessa pesquisa tera como provavel beneficio a oportunidade de falar

e refletir sobre a satde mental dos estudantes no contexto escolar. Os resultados possibilitardo
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pensar aspectos relacionados a promocéo da saude mental dos estudantes no contexto escolar.
A pesquisadora realizara o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante a pesquisa. Sua participacdo é voluntaria e ndo obrigatoria. Vocé ndo
receberd nenhum beneficio econémico pela participacdo. A qualquer momento vocé podera
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara
nenhum prejuizo. Todas as informacfes obtidas por meio da pesquisa serdo confidenciais,
sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencdo a nomes, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de anonimato nos
resultados e publicaces como livros, periddicos ou divulgacdo em eventos cientificos,
impossibilitando a identificacdo dos(as) participantes.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e/ou em video, se for necessario, dos
encontros da formacdo. As gravacdes realizadas serdo transcritas pela pesquisadora,
garantindo o méximo de fidelidade a gravacdo. VVocé receberd uma via deste termo, rubricada
em todas as paginas por vocé e pela pesquisadora, em que constam os e-mails desta para
comunicagdo. Vocé podera tirar suas davidas ou solicitar mais informagdes sobre o projeto e

sua participacdo a qualquer momento.

PROF. DR. RODRIGO PALUCCI PANTONI Orientador JOSIANE DE PAULA JORGE
E-mail: rpantoni@gmail.com Estudante de P6s-Graduagdo (Pesquisadora
Rua Manoel Lopes Velludo, n. 100, apto RA-91 responsavel)
Ribeirao Preto/SP E-mail: josianepjorge@hotmail.com
Telefone: (16) 98189-6031 Rua Francisco Weiss Junior, Vila Progesso, 1555, —

Itapetininga/SP
Telefone: (15) 99732-7541

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
Rua Pedro Vicente, 625 Canindé — Sdo Paulo/SP
Telefone: (11) 3775-4569

E-mail: cep ifsp@ifsp.edu.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacéo na
pesquisa e concordo em participar.

Participante da Pesquisa
Assinatura e nome


mailto:rpantoni@gmail.com
mailto:josianepjorge@hotmail.com
mailto:cep_ifsp@ifsp.edu.br
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) aluno(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
“Proposta para promocdo da salde mental discente no contexto da educagdo profissional e
tecnoldgica”, trata-se de uma dissertacdo de mestrado desenvolvida por mim, Josiane de Paula
Jorge, no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnologica do Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo (IFSP), Campus Sertdozinho, e
orientada pelo Prof. Dr. Rodrigo Palucci Pantoni. O objetivo é compreender as opinides dos
alunos e professores, dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, sobre a satde mental
dos estudantes na escola. E, a partir disso, construir uma formacdo sobre o tema para 0s
professores.

Vocé foi selecionado(a) por estar matriculado(a) em um curso técnico integrado ao
ensino médio do IFSP, Campus Sertdozinho. Sua participacdo ndo é obrigatéria. Vocé
respondera dois questionarios com questbes referentes a salde mental, bem estar e cotidiano
escolar. Também podera participar de atividades em grupo, com outros(as) alunos(as),
chamados de grupos focais. O grupo focal é uma atividade que envolve um grupo de pessoas
para discutir determinado assunto, que serd coordenado pela pesquisadora. Esta atividade
permitird um espaco para os alunos falarem sobre suas vivéncias na escola, compartilhando
suas experiéncias. Expor seus pensamentos e opinides pode gerar desconforto, por isso a
pesquisadora procurara desenvolver uma atividade tranquila, em que ndo sera obrigatdrio
participar ou falar, caso ndo deseje. E de nenhuma forma seu nome ou informagdes pessoais
serdo divulgados.

As perguntas ndo serdo invasivas & sua intimidade, entretanto, esclareco que a
participacdo pode gerar desconforto, pois falar sobre suas experiéncias na escola e sobre
questdes de saude mental exige refletir sobre algumas situaces e questdes desagradaveis.
Para minimizar isso, vocé terd o direito de ndo responder ou retirar, a qualquer momento,
informagdes que ndo queira mencionar. Se forem observadas questfes referentes a saude
mental dos estudantes, que necessitem de acompanhamento especializado, serdo realizadas

orientacdes e possiveis encaminhamentos necessarios.
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Sua participacdo nessa pesquisa tera como beneficio a oportunidade de falar sobre as
suas experiéncias na escola, referente a prépria satude. Os resultados possibilitardo pensar
sobre a promocdo da salde mental dos estudantes na escola. A pesquisadora realizard o
acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante a pesquisa.
Sua participacdo é voluntaria e ndo obrigatoria. Vocé ndo receberd nenhum beneficio
econdmico pela participagdo. A qualquer momento vocé ou seu responsavel poderdo desistir
de participar. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo. Nao afetara sua relagdo
com o professor. Ndo vale nota. Todas as informacgdes obtidas por meio da pesquisa seréo
confidenciais. De nenhuma forma seu nome ou informacgdes pessoais serdo divulgados. Caso
haja necessidade de utilizar nomes, serdo usados nomes ficticios, com garantia de anonimato
nos resultados e publicacfes como livros, periddicos ou divulgacdo em eventos cientificos,
impossibilitando a identificacdo do(a) aluno(a).

Solicito sua autorizacdo para gravacao em audio e/ou em video dos grupos focais. As
gravacOes realizadas serdo transcritas pela pesquisadora, garantindo o maximo de fidelidade a
gravacdo.Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pela
pesquisadora, em que constam os e-mails desta para comunicacdo. Vocé podera tirar suas

duvidas ou solicitar mais informac@es sobre o projeto e sua participacdo a qualquer momento.

PROF. DR. RODRIGO PALUCCI PANTONI Orientador JOSIANE DE PAULA JORGE
E-mail: rpantoni@gmail.com Estudante de P6s-Graduagdo (Pesquisadora
Rua Manoel Lopes Velludo, n. 100, apto RA-91 responsavel)
Ribeirdo Preto/SP E-mail: josianepjorge@hotmail.com
Telefone: (16) 98189-6031 Rua Francisco Weiss Junior, Vila Progesso, 1555, —

Itapetininga/SP
Telefone: (15) 99732-7541

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
Rua Pedro Vicente, 625 Canindé — Sao Paulo/SP
Telefone: (11) 3775-4569
E-mail: cep ifsp@ifsp.edu.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacéo na
pesquisa e concordo em participar.

Participante da Pesquisa
Assinatura e nome


mailto:rpantoni@gmail.com
mailto:josianepjorge@hotmail.com
mailto:cep_ifsp@ifsp.edu.br
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

ROTEIRO DOS GRUPOS FOCAIS
Participantes:

e Seis a oito discentes, por grupo.
Breve apresentacdo da atividade:
e Boas vindas, apresentacdo da pesquisa, temética e objetivos. Assegurar o sigilo sobre
a identidade dos participantes na pesquisa e o carater voluntario de participacdo. Pedir
autorizacdo para gravacdo e anotacdes, explicando a necessidade dos dados para o
processo de analise.
e Apresentacdo e explicacdo sobre o grupo focal e funcionamento. Explicitar a
inexisténcia de respostas certas ou erradas.
e Dinémica quebra-gelo (a ser definida), para apresentacdo, aquecimento e descontracéo
dos participantes.
Perguntas:
¢ Na opinido dos discentes, o que é educacao?
¢ Na opinido dos discentes, o que é educacao profissional e tecnologica?
e Quais as motivacgdes que levaram os alunos a ingressarem no instituto federal?
e Como se sentem estudando no instituto federal? O que gostam ou ndo gostam?
¢ Na opinido dos discentes, o que é saude mental?
e Como sentem que esta a propria saide mental, nos ultimo meses? Por qué?
e Na opinido dos discentes, a estrutura curricular e 0 ambiente escolar que vivenciam
interferem ou ndo na satde mental destes alunos? Por qué?
Sintese e fechamento:
o Comente, se quiser, sobre como foi participar deste grupo focal.
e Agradecimento aos alunos pela participacéo.

e Esclarecimento de possiveis davidas sobre a pesquisa.
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

PESQUISA PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DISCENTE:
QUESTIONARIO PARA OS ESTUDANTES.
Prezado(a) aluno(a), esta € uma pesquisa que objetiva desenvolver um modelo de intervencao
para a promoc¢do da saide mental dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio do IFSP Campus Sertdozinho. Vocé estd convidado(a) a participar dela de forma
totalmente voluntaria. Vocé tem o direito de desistir em qualquer momento, sem prejuizo ou
risco para a pesquisa ou para vocé. Sua participacdo é muito importante e consistira, neste
momento, em responder as perguntas a seguir e em permitir a utilizacdo dos dados coletados
para fins exclusivamente de pesquisa;, sendo devidamente preservado o sigilo de sua
identidade. Este questionario objetiva recolher informagfes para a pesquisa e ndo consiste em
uma avaliagdo ou diagnostico.
IDENTIFICACAO

Nome (opcional):
Idade:
Género: Feminino: Masculino: Prefiro ndo responder:
Raca:
o Preto
o Branco
o Pardo
o Amarelo (oriental)
o Indigena
o Néo sei
o Prefiro ndo responder
Curso:
Vocé realiza alguma atividade remunerada? Se sim, qual?
O que vocé costuma fazer em seu momento de lazer?
ENSINO MEDIO INTEGRADO

Para vocé, o que € ensino medio integrado ao curso técnico?

Como ocorre essa integracao?

Para vocé, o que é o projeto integrador? Como ele é desenvolvido?
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Neste momento, minha intengdo € continuar o curso atual:

O

O

O

Sim
Nao

Nao tenho certeza

Vim para o IFSP para/porque:

©)

O

©)

preparar-me para uma profisséo

0S Meus pais/responsaveis esperavam isso de mim
ter mais oportunidades sociais e profissionais

0S meus amigos tambem estdo aqui

descobrir minhas potencialidades

ter uma educacdo publica de qualidade
preparar-me para o vestibular/Enem

Outros:

COTIDIANO

Vocé reside na mesma cidade onde esta localizada a sua escola (IFSP Campus Sertdozinho)?

Se ndo, em qual cidade vocé reside?

Quanto tempo vocé leva para chegar a escola?

Contando com vocé, quantas pessoas moram em sua casa?

Contando com vocé, quantas pessoas trabalham/estdo empregadas em sua na sua casa?

Aqui na escola vocé desempenha algum tipo de funcdo académica? Se sim, qual/quais?

Voceé recebe auxilio estudantil? Qual?

Vocé pratica alguma atividade fisica regularmente? Se sim, qual? Com que frequéncia?

Como esta sua saude fisica?

Comentarios adicionais:
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APENDICE

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —

CAMPUS SERTAOZINHO

QUESTIONARIO - DOCENTES

Prezado(a) professor(a), esta € uma pesquisa que pretende levantar e compreender 0s

sentidos discentes e docentes sobre a salde mental dos estudantes dos cursos técnicos

integrados ao ensino médio, do IFSP Campus Itapetininga e Sertdozinho. Vocé esta

convidado(a) a participar dela de forma totalmente voluntaria. Vocé tem o direito de desistir

em qualguer momento, sem prejuizo ou risco para pesquisa ou para vVocé. Sua participacao é

muito importante e consistira, neste momento, em responder, de forma escrita e individual, as

perguntas feitas e em permitir a utilizacdo dos dados coletados para fins exclusivamente de

pesquisa; sendo devidamente preservado o sigilo de sua identidade.
BIOCO 1 — IDENFICACAO E FORMACAO

Nome (Opcional):

Idade:

Formacao académica:

Possui formacdo pedagdgica? Se sim, qual?
Atualmente esté frequentando alguma formag&o? Se sim, qual?
BLOCO 2 - PERCURSO PROFISSIONAL

Em que campus trabalha atualmente?

() Itapetininga () Sertdozinho

Qual seu regime de trabalho?

() RDE () 40 Horas () 20 Horas

Relate seu percurso profissional até a entrada no IF:

Ha quanto tempo atua como professor no IF?

Ha quanto tempo atua como professor dos cursos técnicos integrados ao ensino médio?
Como se sente atuando como professor dos cursos técnicos integrados ao ensino médio?
BLOCO 3 — EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

(EPT) Para vocé, qual é o papel/fungéo da escola e da educacédo? Por

qué? Para vocé, o que é educacéo profissional e tecnologica?
Para vocé, como se d& a integracdo entre curso técnico e ensino medio?
BLOCO 4 — SAUDE MENTAL DISCENTE

Para vocé, o que é saude mental?
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O que entende sobre satde mental e educagdo/escola? Ha ou ndo relagdo? Por qué?

Ja participou de algum curso/palestra/formacéo que abordaram a salide mental no contexto
escolar ou algum tema sobre saude mental? Se sim, qual e por que participou?

Em sua experiéncia com os discentes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, ja
recebeu queixas/solicitagdes/demandas destes estudantes sobre questdes de ordem emocional,
psicoldgica ou referente a satde mental dos mesmos? Se sim, exemplifique. Se ja recebeu este
tipo de queixa, o que fez a respeito?

Para vocé, ha relacdo entre a saide mental dos estudantes e a estrutura curricular? Por qué?
Para vocé, ha relagdo entre a saude mental dos estudantes e o ambiente escolar? Por qué?
Enquanto professor dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, vocé avalia que poderia
auxiliar, ou ndo, a promocdo da satde mental dos seus estudantes? Por qué?

Vocé tem interesse em participar de formacao/curso/oficina sobre a saude mental discente?
Por qué?

Deixe sua sugestdo e/ou comentario:
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

AVALIACAO DA FORMACAO - SAUDE MENTAL DISCENTE E EPT:
CONHECER PARA ATUAR (DOCENTES)

Prezado(a) participante, agradecemos sua participa¢do na formacéo, que se constituiu
como uma atividade prevista na pesquisa de Mestrado do ProfEPT. Como requisito do
programa, esta atividade deve ser avaliada. Por favor, responda a esta pesquisa rapida e conte-

nos sua opinido. As respostas serdo andnimas.
Vocé ficou satisfeito com o contetdo da formagdo? Escala de 1 a 5, sendo 1 pouco satisfeito e
5 muito satisfeito.

Vocé ficou satisfeito com o conteido da formacdo? Escala de 1 a 5, sendo 1 pouco util e 5
muito util.

Vocé ficou satisfeito com o contetudo da formacgéo?

Quais foram os pontos mais importantes da formacao?

Pensando na estrutura curricular de cada curso, como vocé vé a saude mental dos alunos dos
técnicos integrados em Quimica e Automacdo? Ha diferencas entre os cursos? Quais relacoes
e/ou comparacOes sdo possiveis?

Algum comentario adicional sobre a formacéao ou sobre o tema saude mental discente?

Nome (opcional)
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APENDICE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO —
CAMPUS SERTAOZINHO

AVALIACAO DA FORMACAO - SAUDE MENTAL DISCENTE E EPT:
CONHECER PARA ATUAR / E OUTRAS INFORMACOES (GESTORES)

Prezado(a) participante, agradecemos sua participacéo na formacéo, que se constituiu
como uma atividade prevista na pesquisa de Mestrado do ProfEPT. Como requisito do
programa, esta atividade deve ser avaliada. Neste momento, também serdo colhidas outras
informagdes referente ao tema da investigacdo. Por favor, responda a esta pesquisa rapida e

conte-nos sua opinido. As respostas serdo andnimas.
Vocé ficou satisfeito com o contetido da formacédo? Escala de 1 a 5, sendo 1 pouco satisfeito e
5 muito satisfeito.

Vocé ficou satisfeito com o conteido da formacdo? Escala de 1 a 5, sendo 1 pouco util e 5
muito util.

Para vocé, a formacdo foi relevante e (til para os docentes e outros servidores que atuam com
0s cursos Integrados?

Quais foram os pontos mais importantes da formacao?

Para vocé, qual é o perfil dos professores dos cursos Integrados em Quimica e Automagéo?
Existem diferencas e/ou compara¢oes?

Existem atividades curriculares promovidas pelos docentes e outros servidores que vocé
considera promotora da saide mental dos alunos?

O que vocé pensa sobre a estrutura curricular de cada curso Integrado? Quais 0S pontos
positivos e o que pode ser melhorado?

Vocé considera que o aluno egresso alcanca o perfil previsto no PP dos cursos técnicos
Integrados em Quimica e Automagao?

Pensando na estrutura curricular de cada curso, como vocé vé a saude mental dos alunos dos
técnicos integrados em Quimica e Automacao? Ha diferencas entre 0s cursos? Quais relagdes
e/ou comparacdes sdo possiveis?

Algum comentario adicional sobre a formagao ou sobre o tema saude mental discente?

Nome (opcional)



